A HONAP TEMAJA
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egeszseg

TUsszoges, orrfolyas, fejfajas - ismerdsek a tinetek? Utanajartunk,
mennyire egészséges az irodank levegoje, és milyen korokozok leselkednek

rank a szerkesztdségben és kornyéken.

Orbejartuk azokat a helyszine-
B ket, ahol a legtobb id6t toltjlik
egy-egy munkanap sorén, és

dr. Magyar Donét aerobiologus, Szax
Anita mikrobiologus valamint egy MAS-
100™ tipusu levegd mintavevd készulék
segitségével kutattuk a bacilusokat.
Megvizsgaltuk, hogy szell6ztetéskor mit
engedlnk be a belsé udvarrdl, és bekuk-
kantottunk a mosdoéba is, hogy leleplez-
zUk a veszélyforrasokat. Az aulaban lévé
vizesés mellett se tudtunk csak ugy el-
menni, a porlasztott vizzel dusitott leve-
g6bdl is szippantottunk a masinaba.

Ki lakik idebent?

A készulékkel Donat steril taptalajra sziv-

ta a levegbt a kulonbdzé helyszineken.

Legel6szor az anemosztat, azaz a szer-

keszt6ségben taldlhato légracs ala tar-

totta a kaveéfézére emlékeztetd szerke-

zetet, hogy ellen6rizze, a légkondiciona-

l6val ellatott szell6z6rendszerbdl mi ér-

kezik hozzank. A billentylizetr6l, az asz-
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Anita és Donat tobb helyen is
levegémintat vett

talrél és az lmennyezetrdl is mintat
vettek steril vattapalcaval és egy zselé-
lapra emlékeztetd fellleti mintavevovel.
Aztan el6kerllt a porszivo, és a padlo-
sz6ényegbdl is szippantottak egy kis port.
Kivancsisagunk hatértalan volt, Donat és
Anita szivesen vizsgalddott is vellink.
Aztan elvitték magukkal a mintakat,
hogy megvizsgaljak a ,lakdinkat”. A ki-
|6nféle taptalajokat 3, 6 illetve 7 napig 25
Celsius fokon inkubéltak, azaz hagytak,
hogy az adott helyen fellelhetd koroko-
z0k elszaporod-
janak bennuk,
ezéltal vizsgalha-
téva, beazono-
sithatova valja-
nak. A héazipor-
mintak elemzése
pedig mikro-
szkoppal,
400-sz0ros nagyi-
tason tortént.

Gombamustra

LAz irodaban a légkor penészgomba-
koncentracioja elfogadhat6 — nyugtatott
meg bennlnket Donéat. — Az allergén
gombaék koz(l elsésorban Cladosporium-
fajok fordultak el6, de ezek koncentraci-
0Oja az egészségligyi hatarérték alatt volt.
Sporaik minden bizonnyal a kiltéri leve-
g6b0l jutottak be, a belsé udvaron na-
gyon magas volt a koncentraciojuk. Ki-
sebb mennyiségben ugyan, de mas kor-
okoz6 gombak is elékerlltek, melyek ko-
zUl egyes fajok tido6fertézéseket is okoz-
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hatnak legyengult

immunrendszerU bete-
geknél. Az Aspergillus-
fajok nagyobb koncent-

,Ha elhanyagoljak a panelek
cseréjét, tisztitasat, ez a gomba
kronikus faradsagot, fejfajast,
szem- és nyalkahartya-irritaciot,
racioban pedig allergias tlisszogést, bérkiltéseket okoz-
€s asztmas tlneteket vélthatnak ki.” hat az altala termelt méreganya-
Ebben az idei esds id6ben minden iroda-  gok miatt. Mig a penészgombak tobbsé-
hazban érdemes figyeli arra, hogy ge a mérgeket a fert6zott kozeghen, épi-
a mennyezeti paneleken megjelené téanyagban, élelmiszerben halmozza fel,
foltok egy Stachybotrys-faj megjelené- addig a S. chartarum altal termelt méreg
sére utalhatnak. a sporakban mutathato ki, ami kiszaradas

Allergének otthon

Dr. Hidvégi Edit tiidogyogyasz, a Budai Allergia-
kozpont szakértdje segitségével vizsgaltuk meg
a lakasokban talalhato leggyakoribb allergéneket.

® Az atkak a péaréas, szobahémérsékletl levegot szere-

tik, és elsésorban az ember levalt bérdarabkaival tap-

lalkoznak. Kedvenc lakohelylk az agymatrac, a tollpar-
na, a padldszényeg és a butorok karpitja, de kedvelik a pluss jatékallatokat,
a faliszényeget és a szaritott viragokat is.

® A haziallatok szbre és tolla is gyakori allergén, akinél kimutattak az erre
val6 érzékenységet, az legfeljebb tekndst tartson — javasolja a szakérto.

® Az Ugynevezett liszt-atka a nyers lisztben talalhato, de nem kell megijed-
ni fézve, sutve mar nem okoz panaszokat.

® Nemcsak a viragpor, hanem a cserepes novények foldjén megtelepedd
penészgomba is allergias tlineteket okozhat.

® Természetesen a konyha, és a flrdészoba is lehet helyenként penészes,
ezt is el kell tavolitani.

@ Takaritani minél kisebb por felverésével érdemes, ezért nedves ruhaval
kell torolgetni a butorokat. Az agynem(t 1-3 hetente ajanlott mosni.

® Szakért6nk szerint allergia esetén gyogyszert csak orvosi vizsgalatokat
kovetben, a tlnetektd| figgben, szakorvos javaslatara szabad szedni,
és nagyon fontos a megel6zés, vagyis az emlitett allergén-forrasok
megszuntetése és a gyakori szellztetés.
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utan a levegébe kertl. Bar még nincs
elegendd tudomanyos bizonyiték arra,
hogy kialakulhat-e olyan magas spora-
koncentréacio a leveg6ben, amely komoly
egészségkarosodast valts ki, jobb 6vatos-
nak lenni — figyelmeztettek bennlinket

a szakértok.”

Ezek a kérokozd fajok a kiiltéri levegs-
ben nem fordultak el6. Ha valahol az iro-
daba vagy a targyaldba bekoltoznek, t
ermészetes szelléztetéssel valamelyest
csokkenthet6k az altaluk kivaltott prob-
|émak. De a szell6zérendszer tisztitasa
és a fekete foltos panelek cseréje a leg-
hatékonyabb modszer a betegségek
kialakuldsanak megel6zésére.

Baktériumvadaszat

A baktériumkoncentracié szempontjabol
az irodai leveg6 elfogadhato volt.

A kitenyészett baktériumok kozott

a Micrococcus-fajok dominaltak, a min-
takbol korokozo baktérium nem tenyé-
szett ki — folytatta Szax Anita. — A viz-
esésnél gyljtott levegémintat Legionella
baktériumra teszteltlk, de szerencsére
ebbdl a szempontbdl tiszta volt a levegd.”
Tovabb faggattuk a szakértoket, ki kell-e
cserélni a billenty(zetet, illetve ontslnk-e
literszdmra fert6tlenitét a mosdokba.

LA legtdbb baktériumot a villanykapcso-
16 fellletén mutattuk ki, példaul egy
kulonosen ellenalld Proteus-fajt — tudtuk
meg Anitatol. — Kérokozo baktérium
azonban a vizsgélt fellletekr6l nem te-
nyészett ki, aggodalomra tehéat nincs ok.
A vizcsap szUr6jérol vett mintaban tobb-
féle, am a klaviatura billenty(jérél 6ssze-
sen csak egyetlen faj volt kimutathato.”

Megnyugodtunk, hogy bar éldegélnek
korulottink allergiat okozé ,aprosagok”,
a kérnyezet, ahol a hétkdznapjaink
nagyobb részét toltjik, nem veszélyes.
De az6ta szorgalmasan torolgetjuk tiszti-
t6 kenddvel az asztalunkat, a telefonun-
kat, a billentylzetet és természetesen

a villanykapcsolokat, és a szell6ztetésért
kuléndsen lelkesedd kollégandknek is
tObb teret engedunk.
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Kivancsi vagygra, hogy a lakasodban vagy a munkahe-
lyeden vannak-e korokozok? Hivd az Allergen Kontroll
csoportot. (Dr. Magyar Donat leveg@biologus, tel.: 06-
30/869-5915, e-mail: allergen.kontroll@gmail.com)

Addig is a panaszaid enyhitésében segit a Budai Aller-
giakozpont neves szakemberekbdl allé csapata. (Bp. .,
Ostrom u. 16., tel.: 06-30/631-9309, e-mail: info@
allergiakozpont.hu)
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Sok kicsi sokra megy! — 10 tipp
az egeszsegesebb irodaért

A vizcsapot gyakran kell fert6tleniteni és vizkémentesiteni kivil
és belul is. A ballonos vizadagolok belsejét ritkan takaritjak, ezért
€7 a viz csiraszam szempontjabél rosszabb, mint a csapviz.
Gyakori szell6ztetéssel elkertilhet6 a korokozok
elszaporodasa.
A rendszeresen tisztitott klima nem okozhat betegséget,

am a beéazott almennyezet kivalo telephely a korokozoknak.
Fert6tlenitd kenddk, permetek, kéztisztitok mindennapos
hasznalata ajanlott.

Figyelni kell r4, hogy a relativ paratartalom ne kertljon
60 szézalék folé, ez ugyanis kedvez a korokozoknak.
A szobandvények alol a szaraz leveleket mindig el kell tavolitani,
ezeken penészgombak szaporodhatnak el.
A bels6 udvarokba, és az ablak ald nem szabad allergén
novényeket, nyirfat, korist, mogyorot és ciprusfélét dltetni.
Kerlilendd a rovarirtd szerek hasznalata az irodakban

és a lakasban.
A padloszényegek vizes tisztitasa lenyomja az atkakat és a bakté-
riumokat az alsé, szivacsos részbe, ami nekik igen pompas
lakosztély a szaporodashoz — féleg a vizzel egyiitt. A szizal*
padloszényeget nem szeretik a poratkak, ezért ez jo valasztéas.
/l O A flirészporos tapétan nagy mennyiségli gombaspora

« tapadhat meg.
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Sorsfordito diagnosztika!

CARDIO-CT
A szivinfarktus korai diagnosztikaval megeldzheto!

£z az eqyetlen, beavatkozdst nem igényl6 képalkoto
vizsgdlat, amely panasz-
mentes esethen
felismeri a
kezdddd
koszordér-
betegséget.
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