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Arviz és penészgomba-allergia: igy védekezziink

Penészmentesités: ne végezzEk penészallergiasok, gyermekek, iddsek, varandosok, gyengiilt
immunrendszertiek €s 1éguti betegségben szenvedok.

Az arvizek nem csak a balesetveszély és az ivovizbazis fertdzése révén fenyegetik
az egészséglinket. A levonul6 &r nyoman a bedzott falakon, atnedvesedett
butorokon, elpusztult névényzeten elszaporodnak a penészgombik, amelyek
allergiat és asztmat okozhatnak. A megoldasi lehetdségekrdl dr. Magyar Donét, a
Budai Allergiakozpont aerobiologusa beszéElt.

HIRDETES

Allergizalé gombak

Az arviz soran az épiiletanyag nagy mennyiségii vizet vesz fel, mely a magas vizaktivitasi gombak
elterjedéséhez vezet. A vizigény alapjan ugyanis mas penészgomba fajokra szamithatunk egy
enyhébb nedvesedés esetén, mint a tartds atazast kovetden. Az arvizeket kovetden Stachybotrys,
Chaetomium, Ulocladium, Trichoderma, és Aureobasidium gombanemzetségek jelenhetnek meg,
melyek allergiat és asztmat okozhatnak.

Vészforgatokonyv az arviz okozta penészesedés elharitasara

1. Karfelmérés. Penészmentesités eldtt kérjen tdjékoztatast a biztositdjatol a bizonyitékok
dokumentalasi modjara (fénykép, targyi bizonyiték, helyszini karbecslés) vonatkozoan. Az
egészségkarosodas kockéazatanak dokumentaldsara aerobiologiai vizsgalatot is igényelhetnek. Ha a
biztositotarsasag megkoveteli, a tonkrement targyakat tarolja egy lakason kiviili, zart, szaraz helyen.

2. Szaritas. A penészgombatelepek kialakuldsdhoz altalaban harom nap sziikséges a vizesedést
kovetden. Mivel ezek nagy mennyiségii sporat termelnek, ezek tjabb penésztelepek kialakulasdhoz
vezetnek, tehat minél tovabb varunk a penészmentesitéssel, a helyzet annal rosszabb lesz. Amint az
elontott hazba vissza lehet térni, el kell kezdeni a penészesedés felszamolasat. E16szor hazatérve
nyissunk ki minden ajtot-ablakot, hogy meginduljon a kiszaradas. A szelldztetést csak akkor
szlineteltessiik, ha a kiiltéri levegd relativ paratartalma meghaladja a 60%-ot. A maradék vizet
toroljiik fel a padlordl. A penészes vagy szennyvizzel atitatott porézus anyagokat tavolitsuk el, zart
szemeteszsdkban dobjuk ki. Pordzus anyag a tapéta, a gipszkarton, a szigetel6anyagok, a vakolat, a
tobbszoros falfesték-rétegek, szényeg, fa- és papir targyak, matrac, pliissallatok — ezeket nem lehet
kell6képpen megtisztitani, ha bepenészedtek. A sporaterjedését megeldzésére a fertdzott targyakat
burkoljuk be miianyag zacskdval. Az dtnedvesedett targyak kiszaritdsdhoz vessiik be a hdsugarzokat,
paramentesitoket. Nagy teljesitményli holégflivokat, paratlanitokat bérelhetiink a fal szaritasara (ha
ehhez dramfejlesztd kell, az nem lizemeltethetd beltérben, ablak alatt vagy az erkélyen!). Emellett
nagyon fontos, hogy folyamatosan szelldztessiink.

Az atazott szOonyegeket, karpitokat legtobbszor ki is kell dobni. Ha megmenthetd, tisztitsuk ki,
fertdtlenitsiik, és mieldbb szaritsuk meg. A szennyvizzel atitatott tdltdanyagot (szivacs, toll) ne
hasznaljuk fel.

Tavolitsuk el a gipszkarton falakat, ellendrizziik a haz szigetelését. Az atdzott szigetelés sokaig
nedves marad, és rejtett penész kialakuldsahoz vezet, illetve az épiiletanyagban farontd6 gombak
telepedhetnek meg. A burkolatok visszahelyezése elott gy6zddjiink meg arrodl, hogy a szigetelés €s a
faanyag megszaradt (fa esetén a nedvességtartalom ne legyen 14%-nal magasabb). A butorokat és az
uj burkolatot csak a teljesen kiszaradt épiiletben tegy¢k helyre. Az épiilet kiszaritasa tiirelmet probalod
feladat, honapokat is igénybe vehet.
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3. Penészmentesités. Haladjunk helyiségrol-helyiségre, fokozatosan izoldlva a munkateriiletet a
lakas tobbi részEtol. A penészgomba-telepek lekaparasaval nagy mennyiségii spora jut a levegébe. A
fertdzott helyiség ajtajat zarjuk le mlianyag folidval, hogy a spordk ne terjedjenek szét a lakasban. A
munka kozben folyamatosan szelldztessilink. A szelldz6berendezéseket ne iizemeltessiik, amig
szakemberek nem tisztitottak meg. Nagyobb épiiletekben a bontas soran negativ 1égnyomast kell
kialakitani a helyiségben, ezalatt a folyoson pozitiv I€égnyomast kell biztositani.

- A mosdgépben tisztithato textilidkat altalaban meg lehet menteni, amennyiben a penészgombak
nem okoztak maradandé karosodast az anyagukban.

- A nem karpitozott butorok is megmenthetdk, ennek érdekében az udvaron tisztitsuk meg dket. Ha a
penészesedés csak a feliiletet érinti, hagyjuk a tliz6 napon, majd soporjiik le a kiszaradt, elpusztult
penészt. A résekbdl HEPA szlir6s porszivoval eltavolithatok a lerakodott gombaelemek. Figyelem!
Az elhalt sporak is allergizalnak!

- A nem porodzus felszinii targyakat, mint a miianyag, iiveg, beton, kiilonb6z6 fémek stb. konnyen
megtisztithatok a penésztol.

- Az értékes butorok, konyvek megmentését bizzuk szakértore, restauratorra.

4. Lemosas/fertotlenités. A penésztelepek eltdvolitasat kovetden johet a lemosas és a fertStlenités.
Ez a résekben és durva feliileteken a fizikai eltavolitds utan megmaradt gombaelemek ¢és a
szennyvizmaradvanyok miatt feltétleniil sziikséges. A lemosasnal két vodorrel dolgozzunk, egyikben
oblitlink, a masikkal lemosunk. A vizet gyakran cseréljiik. A tisztitdshoz ne hasznaljunk foszfat-
tartalmu szereket- a foszfat taplalja a mikroorganizmusokat. A lemosast kdvetden toroljiik a feliiletet
szarazra.

A fertbtlenitésre a hypooldat (10 liter vizhez 6 dl haztartasi hypo) is megfeleld, ez szagtalanit is.
Fert6tleniteni kell a padlot, a falakat, a konyhat és a fiird0szobat is.

A takaritas soran legyiink elovigyazatosak. Ne keverjiik a kiilonféle tisztitdszereket, pl. savakat,
ecetet, vizkdoldot hypoval. Bizonyos tisztitoszerek egyes feliileteken (aluminium, rozsdamentes acél,
lindleum) elszinezddést okozhatnak, ezért kezelés eldtt érdemes kis teriileten kiprobalni ezeket. A
nagy mennyiségii penészgomba-spora tartds belélegzése egészségkarositd hatasu.
Penészmentesitéskor hasznaljunk kesztytit, valamint hosszl ujji és hossziszaria munkaruhat, zart
cipOt, sapkat. Erds fertdzés esetén viseljlink 1égsziiré maszkot (a penészgomba sporakhoz ajanlott
1égsziird maszkok részecskeszlird betétje 3M 2125 P2R és 3M 2135 P3 kodszammal kaphato.
Minden esetben gy6zddjiink meg arr6l, hogy a maszk szabalyosan illeszkedik és résmentesen zar).

A penész eltavolitasat ne magunk végezziik, ha allergidsak vagyunk valamelyik penészgomba-fajra.
E munkat ne végezzék 12 év alatti gyermekek, id6sek, varandosok, valamilyen immunrendszert
gyengito alapbetegségben illetve 1éguti megbetegedésben szenveddk. Ez utobbiak végig tartsak
készenlétben a gydgyszereiket. A fertdtlenitOszerek elpusztitjak a penészgombat, de nem
akadalyozzak meg, hogy ismét megjelenjen a gombatelep. A végsé megoldas csak a teljes
kiszaradassal érheto el.

5. Ellendrzés. A fert6zés megsziintetése utan kisérjiik folyamatosan figyelemmel, hogy nem
jelentkezik-e ismét nedvesedés és penészesedés. Ha az épiilet még nem szaradt ki kell6képpen, a
tisztitast és a szaritast Gjra el kell végezni.
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