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Nyéri nyavalya a hasmars

Szamtalan oka lehet annak, ha a kellemetlen hasmenéssel kell megkiizdenuink.

Mitél alakulhat ki, mit ajanlatos ilyenkor enni, inni, mikor kell orvoshoz
fordulni? Ezekre a kérdésekre valaszol dr. Hidvégi Edit, a Budai
Allergiakézpont gyermekorvosa, gasztroenteroldgus az orvostkeresek.hu
portalon.

A stressz is okozhat hasmenést
A gyakori székelési ingernek — amellyel egyltt jar a széklet allaganak, szinének valtozasa is —
szamtalan egyértelmi és kevésbé kézenfekvd oka lehet. Az el6bbiek kdzé tartozik:
- virus- vagy baktérium okozta gyomor- vagy bélfert6zések
- ételmérgezések
- hashaijtok tulzott fogyasztasa
- emésztési és felszivodasi zavarok
- egyes betegségek, amelyek leginkabb a vékony- és a vastagbelet, vagy a majat-, a hasnyalmirigyet
érintik.

Ugyanakkor kevésbé koztudott, de egyes gydégyszereknek is lehet ilyen mellékhatasa, példaul
antibiotikumoknak, vizhajtéknak. A szorbittartalmu (diabetikus) élelmiszerek, illetve az alkohol gyakori
fogyasztasa is okozhat hasmenést. Nyaron siriin rank toérhet a kellemetlen panasz utazas kdzben ,
és nem csak az egyes kiilfldi orszagok higiénias viszonyai miatt, de az utazassal egydtt jard stressz
miatt is. Ugyanezt tapasztalhatjak a vizsgazok, felvételizék, szintén a szorongas, a feszllt idegallapot
eredményeként.

Teendbk egyszeri(i hasmenés esetén

Egy egyszerli gyomorrontds esetén a diétds szempontok betartdsaval néhany nap alatt
tinetmentesekké valhatunk:

Hagyjuk, hogy a kéros béltartalom kirtljon.

Ne terheljlik a szervezetet tartalmasabb étkezésekkel, csdkkentsiik a bél munkajat.

A legfontosabb, hogy folyamatosan pétoljuk a szervezet folyadék- és elektrolit veszteségét. A diéta
ajanlatos, de szomjazni nem szabad.

Mit igyunk, mit egyiink?

A gyogyszertarakban kaphatok hasmenés esetére ajanlott elektrolit-készitmények, de kitlinéen
megfelel a cukros tea, az asvanyviz, a limonadé is, de széba johet a megf6zott sargarépa, fehérrépa
lesziirt, megsdzott vize. Hasmenés esetén a rostos levek kertilendék.

Nem szabad szigortian koplalni, inkabb kevés diétas érdemes fogyasztani. Falatozhatunk f6tt
burgonyat, rizst, sargarépat, banant, ropit, s6s kekszet, de kés6bb ezt bdvithetjuk zoldség-, vagy
huslevessel, kdménymagos rantott levessel, f6tt csirkehtssal. Edesség helyett inkabb enyhe sé6zast
alkalmazzunk. A jol megmosott almat reszeljik le, pektintartaimanak gyulladast csokkenté hatasa
van és segit kiliriteni a szervezetbdl a toxikus anyagokat.

Néhany napig keriljik a tul zsiros, fliszeres ételeket, és ne prébalkozzunk tejjel, tejtermékkel. A
tinetek mulasa utan egy hétig még ajanlatos elkeriiini az apré magvas gyimolcsoket, a fustolt
husokat, a tejfélt, a tejszint, az erbs rostos fézelékeket — mindez megkonnyiti a szervezet
regeneralodasat.

A Rotavitus enteritis megel6zésében, de féleg hasmenés utan prébalkozhatunk gyogyszertarban
kaphatd probiotikumokkal, ez Ulgyben elézetesen kérjik ki a kezel6orvos tanacsat. (Ezek a
készitmények hasznosan lehetnek antibiotikus kezelés alatt és utana is.)

Mikor forduljunk orvoshoz?

Ha a makacs hasmenés 2 napnal tovabb tart és mas tiinetek is jelentkeznek, mint példaul
héemelkedés, laz, gyomorfajdalmak, fejfajas, hidegrazas, mindenképpen keressik fel az orvost, hogy
minél el6bb kideriilhessen a hattérben all6 ok. Gyermekeknél azonban nem szabad napokig varni.
Addig nincs komolyabb baj, amig a gyerek éber, szomjas, a nyalkahartydja nedves, és a
vizeletmennyisége normalis, ilyenkor a leghangsulyosabb a folyadék- és sopotlas. Fontos tudni, hogy
naluk a koplaltatas karos, és a hasfogok hasznalata sem tanacsos.

A gyerekeknél (csakugy, mint az idéseknél) a legnagyobb veszély a kiszaradasban rejlik.
Amennyiben a gyerek a hasmenés alatt aluszékony, szaraz a nyalkahartydja, alig van vizelete, a
szeme beesett, €és nem tudjuk a folyadékot pétolni, azonnal forduljunk orvoshoz. Tegylnk igy akkor
is, ha a hasmenés vizes, fecskendezd, esetleg véres, ha hanyas is csatlakozik hozza, vagy a
gyereknek van valamilyen alapbetegsége.

Ha idegenben ér a baj
Amennyiben kulféldén vagyunk, és tudjuk, hogy a csapviz nem ihato, tartsuk be az alapveté higiénias
szabalyokat:

Fogyasszunk palackozott vizet, még fogmosashoz is.

Ne kérjlink jégkockat.

Hamozhaté gylimolcsot egyunk.

Vegylk figyelembe, hogy a salatak megmosasakor is keriilhet fertézés a zéldségre.
Legyen nalunk hasmenés esetén alkalmazhaté gyégyszer.
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