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Mi van a fejfajas és horkolas hatterében?

e NOk Lapja Cafe
e 2010.07.18.

Gatolt orrlégzést, orrfolyast, de akar horkolast vagy fejfajast is eredményezhet az orrpolip, amely a
gyakori tévedéssel szemben nem daganat.

Erdemes azonban utanajarni a jelenségnek, mert jelenléte kronikus fertdzéshez, gyakori orrmellékiireg-
gyulladashoz vagy szaglaszavarhoz is vezethet.

Férfias jelenség

- A feln6tt népesség 1-4 szazalékanal fordul el6 orrpolip, haromszor annyi férfindl, mint nénél.
Gyerekeknél is megfigyelhetd a jelenség, kiilondsen az orrmellékiiregek kronikus fertdzése, asztma,
allergias orrfolyas vagy cisztas fibrozis esetén — raadasul a csaladi halmozo6das sem ritka — mondja dr.
Koppany Judit, a Budai Allergiakdzpont fiil-orr-gégész szakorvosa. Bar a betegség oka legtobbszor nem
egyértelmil, egyes kutatasok szerint szerepet jatszik benne a levegd fokozott szennyezettsége, az
allergiat okozo allergének, az orokletes és helyi faktorok, a tiiddasztma és egyes allergiaért felelds
gombafajok. Az orrpolipok 1éguti allergiakban szenveddkben gyakoribbak. Az allergias orrgyulladas
(rinitisz) soran a leveg0 pollenjei vagy bizonyos vegyszerek ingerlik az orrnyalkahartyat, ezért az
valadékot valaszt ki. Az ismétlédo ingerek hatasara a nyalkahartya néhol polippa alakul.

El6fordul, hogy az érintettek nem is veszik észre, hogy orrpolipjuk van, annak ellenére, hogy
orrnyalkahartya duzzanatuk, gatolt orrlégzésiik van. Am ha valaki orrfolyas, gatolt orrlégzés, fejfajas,
horkolas vagy orrhangt beszéd miatt fiil-orr-gégész szakorvoshoz fordul, a diagno6zis konnyen
felallithato orrtiikri kép alapjan.
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Kitiiremkedés az orrban

Az orrpolipok az orrnyélkahartya kitiiremkedései az orrmellékiiregek szajadéka koriil. Lehetnek
kerekek, csepp alakuak, és szabalytalanok, bar leggyakrabban konnycsepp alakuak, majd a ndvekedés
befejeztével sziirkés, sz6l0szemszerli masszara hasonlitanak. Vizsgalat soran az orr eliilsé részében
fekvo polipok konnyebben észrevehetdek, mint amelyek a hatsé régioban helyezkednek el. Eléfordulhat
azonban, hogy szinte az egész orriireget kitoltik a ,,sz610szemek”, ilyenkor orrpolipdzisrol beszeliink.
Mivel a polipok elzarjak a levegd tjat az orrban, konnyen kiszarad a torok €s a garat nyalkahartyaja, ez
pedig gyakori torokgyulladdshoz vezethet. Ugyanigy elzarodhatnak a mellékiiregek, az arciireg és a
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homlokiireg kivezetd nyilasai is, aminek gyakori kdvetkezménye lehet a kronikus arciireg-gyulladas.
Kezelési lehetoségek

Széjon 4t vagy orrspray-ben adott kortikoszteroidokkal a polipok mérete csokkenthetd, esetleg meg is
sziintethetok. Amennyiben a gyulladas feliilfert6z6dott, sziikség lehet antibiotikus kezelésre is. Mivel a
polipok legkellemetlenebb kdvetkezményei a 1égutak elzarddasa €s a gyakori orrmellékiireg-gyulladas,
megoldasként gyakran alkalmazzak az endoszkopos miitétet, amelynek célja az orriireg és az orrjaratok
szabadda tétele. {gy helyreall az orrlégzés és az orr mellékiiregeinek a szell6zése. Az endoszkop
alkalmazéasahoz erdsen kapcsolddik az un. FESS (Functional Endoscopic Sinus Surgery) vagyis a
funkcionalis szemléletii orr és orrmellékiireg sebészettel. Ez a beavatkozas az orr és az orrban
elhelyezkedd képletek normal bioldgiai funkcidjanak megdrzését és visszaallitasat célozza, a kdrnyezet
lehetd legesekélyebb karositasaval. A miitét torténhet helyi érzéstelenitésben vagy altatasban is.
Amennyiben azonban a polipektomia (polipok eltavolitdsa utan) is fennall az allergiés irritacio, és foleg
az asztma, a polipok ismét kifejlddhetnek. Ez indokolhatja a miitétek ismétlését. Joindulatd, tobbszords
polipok esetében is nagy az orrpolip kitjuldsanak az esélye.

Szakszeri tanacsok

Az orrpolipos betegek gyakran allergiasak lehetnek aszpirinre €s méas nem-szteroid gyulladasgatlokra.
Eppen ezért aszpirin okozta orrpolipdzis esetén minden aszpirintartalmu gyogyszert keriilni kell. Mivel
bizonyos szempontbdl az orrpolip az allergias rinitisz kovetkezménye, az allergids rinitisz kezelése -
amely az 0] terapids lehetdségek mellett egyszeriien megtehetd - megakadalyozhatja az orrpolipok
kialakulasat. Szakember tandcsat kell kérni az orrnyalkahartyat lohaszto szerek hasznélatardl is, ugyanis
tartos alkalmazasuk az allergiahoz hasonl6 allapotot idéz eld, hozzaszokas alakulhat ki. A bizonyos
orrsprayk hasznalata altal okozott pedig rinitisz medikament6za nevii betegséget joval nehezebb
kezelni, mint az allergias rinitiszt.

Cimkék: apnoé, éjszakai légzészavarok
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Kapcsolodo hozzaszolasok
Ehhez a cikkhez még nem érkezett hozzaszolas
Hozzaszdlok

A Canesten Kombi vény nélkiil kaphaté gydgyszer. Hatdanyag: clotrimazol.

A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat,

ogyszerészét!
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A Canesten Kombi az egyetlen
vény nélkil kaphato gyogyszer,
amely két keszitmény
kombinacidjaval teljes koru
kezelést biztosit
hiivelygomba esetén.

A Canesten Kombi vény nélkiil kaphat6 gydgyszer. Hatoanyag: clotrimazol.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat,

gyogyszerészeét!
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