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Etelallergia csecsemékorban

e NOk Lapja Cafe
e 2010.07.23.

Etelallergias panaszok mar csecsemokortol, tapszeres és anyatejes babaknal egyarant jelentkezhetnek.
Milyen tiinetek esetén gondoljunk ételallergiara? Mikor forduljunk orvoshoz?

Az ételallergia gyakorisaga felndttkorban 1,5-2% koriilire tehetd, gyermekkorban — kiilondsen
csecsemdkorban — ez ennél joval magasabb, elérheti akar a 6-7%-ot is. A legismertebb allergének a tej,
tojas, szoja, hal, eper és mogyord, de szinte nincs olyan taplalék, amelyre allergiat ne irtak volna még le
—mondja dr. Hidvégi Edit gyermek-gasztroenterologus, a Budai Allergiakdzpont orvosa.

Szerteagazd tiinetek

Az ételallergiak tlinetei a gyomor- és bélrendszerben, a boron és a 1€gzésben jelentkezhetnek. A kicsinél
véres széklet, testszerte szaraz, ekcémas bor jelentkezhet. Allergias reakcio lehet a hanyas, hasmenés,
haspuffadas, csalankiiités és orrfolyas is. Talan nem is gondolnénk, de bizony még a csecsemdkori
kronikus kozépfiilgyulladasok okozoja is lehet taplalékallergia.

Anyatejes babaknal is jelentkezhet

Az anya altal elfogyasztott ételek molekulai, ugyan csak nagyon kis mennyiségben, de atjutnak a tejbe.
A kifejezetten allergias hajlamu csecsemdknél ettdl az anyatejbe keriilt — igen minimalis mennyiségli —
idegen fehérjétdl is jelentkezhetnek a tlinetek.

Vizsgalati médok

Nagyobb gyermekeknél — hat honapos kor felett — az ételallergia vizsgéalatanak egyik modja a bérproba,
ennek soran allergén kivonatok egy-egy cseppjét egyesével felteszik az alkar borére, majd ezen a
cseppen keresztiil pici karcolast ejtenek a bérben. Bérproba helyett — kisebbeknél — vérvizsgélattal is
kimutathato, mi okozza a tlineteket. A kizarasos diéta soran mell6zik az étrendbdl a tejtermékeket, majd
megfigyelik, ezzel egy idoben javulnak-e a panaszok. A kizarolag orvos feliigyelete mellett végezheto
terheléses vizsgalatok soran a panaszokat kivalté ételt fogyasztja a beteg — fokozatosan emelkedd
adagokban —, igy allithato fel a pontos diagnozis.

Mit tehetiink?

Anyatejes babak esetében a megoldast sesmmiképp sem a szoptatas elhagyasa jelenti. A kivaltdo okok
pontos meghatarozasaval segithetjiik a megfeleld étrend Osszedllitasat, igy ha az édesanya az allergént
kihagyja az étrendjébol, szoptathat tovabb. A jelenlegi hazai ajanlasok hat hdnapos korig javasoljak a
kizarolagos szoptatast. Ha korabban elfogy az anyatej, vagy a mennyisége nem elegend a tiinetmentes
csecsemonek, kiegészitésként hipoallergén (HA, azaz allergiamegel6z0) tapszerek javasoltak. Igazolt
tejfehérje-érzékenység esetében azonban kizarolag nem tejfehérje-alapt vagy specialis tapszert
adhatunk. Sz¢jas tapszer hat hdnapos kor alatt nem ajanlott, féléves kortol azonban nagyon jol
hasznalhato a szo6jaalapu tapszer a tejfehérje-érzékeny csecsemok taplalasanal.
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Hosszu tava kezelés

Az ételallergias gyerekek 95 szazalékanal haroméves korra megsziinnek a panaszok, a gyermekek
kinovik a betegséget. Addig azonban nagyon fontos, hogy a problémat okozo6 ételeket, 6sszetevoket
szigoruan mell6zziik. A taplalékallergia legbiztosabb kezelési modja ugyanis az adott allergén teljes
kihagyasa az étrendbdl addig, amig a tilérzékenység meg nem szlinik. A tiineteket természetesen egyéb
szerekkel is enyhiteni lehet, igy példaul csalankiiités esetén adhatunk antihisztamint, ekcéma kezelésére
pedig helyileg alkalmazott szteroidos krémet.

Igazoltan tehéntej-allergids gyermekek esetében a hozzataplalas soran, illetve a késobbi iddszakban
megfeleld diéta betartdsdhoz is fontos, hogy ismerjiik, milyen tipust élelmiszerek tartalmaznak
tehéntejet. Mieldtt megvasarolnank a kovetkezo €élelmiszereket, gondosan tanulmanyozzuk 4t az
Osszetevoket, mivel egyes termékek tejszarmazékokat tartalmazhatnak: kenyér és péksiitemények,
instant italporok, margarin, salatadntetek, cukorkak, husipari termékek, felvagottak, levesporok,
konzervek, édesipari termékek.
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