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Cikk nyomtatasa »
Gyogynovény és erds allergén: a falgyom

Szamos, a természetben megtalalhaté névény vitathatatlan gydogyhatassal rendelkezik. A
falgyomot vizelethajtd, reumas panaszok, cukorbetegség, cellulitisz, vesebantalmak, magas
vérnyomas és légzészervi megbetegedések kezelésére alkalmazhatjuk eredményesen. Fogyasztasa
allergiasok szamara mégsem ajanlott, a legfrissebb vizsgalatok alapjan ugyanis erés
allergenitassal rendelkezik.

Valtozo klima, Gjabb allergén fajok

A klimavaltozas kovetkeztében a korabban jol bevalt pollennaptar egyre inkabb felborulni latszik. Az allergias
betegek az el6z6 évekhez képest hosszabb pollenszezonra szamithatnak. Az allergén névények
virdgzasa napokkal-hetekkel kordbban megkezdddik, a pollenszéras azonban a megszokott idészakban ér
véget. Az id6jaras-valtozasok hatasara napjainkban egyre elterjedtebb a csak kevesek altal ismert,
de erds allergén, a falgyom - magyarazza dr. Magyar Donat, aerobiologus. A csalanfélék csalddjaba
tartozo névényt egy nemrég végzett vizsgalatban jelentGs, (j allergénként mutattak ki, az ellene termel6dott
specifikus ellenanyag (IgE) alapjan, allergids betegektdl gyUjtott vérmintakbal.

Poratka-, penészgomba-allergiasok figyelem!

Az allergids betegeknél gyakori, hogy az évek mulasaval Ujabb allergidk jelennek meg. Kezdetben a panaszok
csak egy allergén novény hatdsara jelentkeznek, a késébbiekben mas fajok is hasonld tiineteket valthatnak ki
- hivja fel a figyelmet dr. Balogh Katalin allergolégus féorvos. A Pediatric Pulmonology folydiratban koézélt
vizsgalat alapjan a falgyom-allergia is gyakran épiil valamilyen korabbi, beltéri allergénnel szemben
fennallo allergias betegségre.

Udvarokon, romfalakon

A kora nyari idészakban az erdsen allergén csalanfélék (urticaceae, csalan, falgyom) viragpora adja a légkor
pollentartalmanak tulnyomo részét, 50-80 szazalékat. A falgyom viragzasa is hosszan elhtizodo, janiustol
szeptemberig tart. A falgyom a mediterran tertletek egyik legfébb allergénje, a romos varfalakon témegesen
talalhaté - a neve is innen ered. E novény hazankban is 6shonos, a dunantuli gyomtarsulasokban,
szikla- és szurdokerdékben nem ritka. A varosokban is el6fordul, féleg az arnyas udvarokban, parkokban
talalkozhatunk vele. Erdemes szétnézni a sévények, ciprusfélék alatt, ahol szinte észrevétlenll buljik meg ez a
kevésbé feltlin6 novény. Gyakran nagyobb allomany alakul ki varosi bérhazak zart el6kertjeiben,
ahonnan a nyari melegben nyitva hagyott ablakokon at a lakasokba zudul a viragpora. Ilyen
esetekben kaszalassal, kézi gyomlalassal el kell tavolitani, de ezt a munkat lehetéleg ne az allergids beteg
végezze. Gyomlalas kozben viseljiink pormaszkot, zart ruhazatot. A falgyom helyett szintén
arnyékkedveld, talajtakard novényzetet telepitsiink, pl. gyéngyviragot, kis meténget vagy borostyant.

Vigyazat, keresztreakcio!

A keresztallergia azt jelenti, hogy bizonyos anyagok képesek mdas anyagot helyettesiteni, utanozni, ami az
allergias tlnetek megjelenését eredményezheti. Egyik leggyakoribb, és talan legismertebb a
gorogdinnye-parlagfii keresztallergia. A keresztallergia hatterében az anyagok kémiai szerkezetének
hasonlésaga all. Olyan kicsi a két anyag kozotti kllonbség, hogy sok szervezet, kilonosen akkor, ha mar
fokozottan érzékeny az egyik anyagra, nem tud kilénbséget tenni k6zottik. A falgyomra allergias betegek
szamara ez okbdl javasolt a pisztacia fogyasztasanak keriilése.

Forras: www.allergiakozpont.hu

Még tobb cikk a témaban:

Egyre tobben panaszkodnak vizallergiara

Mar most tegyél az allergia ellen

Az allergia nem kiméli a betegek hozzatartozéit sem
Elegiink van az allergiaszezonbol

Egy lépéssel az allergia elott

A cikket a kbvetkez6 cimen érheted el:

http://www.noilapozo.hu/20100723/gyogynoveny-es-eros-allergen-a-falgyom
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