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Az utdbbi évtizedekben ugrasszertien megemelkedett az allergias betegek szdma. A magyar lakossag

harmada szenved valamilyen allergias betegségben. A tiinetek kialakuldsdban szamos tényezd jatszik

szerepet. A megeldzésre mar a varandossag idészakatol kezdédden nagy figyelmet kell forditani, igaz
ez kiilondsen azon csaladok esetében, ahol mar eléfordult allergids megbetegedés.

Oroklott hajlam

Az allergias csaladi el6zmények mindenképpen novelik a betegség kialakulasanak kockazatat.
Amennyiben az egyik sziil6 allergids, 30-35 szdzalék az esélye annak, hogy a gyermeknél is
megjelennek a tliinetek. Mindkét sziild esetében ez az érték joval magasabb, az 6roklédés esélye 80
szazalék koriili. A gyermekvallalasra valo felkésziilés részeként sziikséges atgondolni és a
kezelborvossal egyeztetni az allergias tiinetek kezelési lehetdségeit a varandossag idoszakaban.

Kornyezeti hatasok

Az 6roklott hajlam mellett a betegség kialakulasdban donto szerepet jatszanak a kdrnyezeti tényezok.
Az allergia megel6zése szempontjabol is fontos, hogy a varandossag iddszakaban keriiljiik a
dohanyzast!

Minél korabban éri a babat az els¢ allergén inger, az immunrendszer éretlensége folytan nagyobb az
esélye annak, hogy allergias reakcioval valaszol. Probalkozasok torténtek olyan téren, hogy magas
rizikdji babak (lasd: mindkét sziil6 allergias) ne a pollenszezon tetdzésének idején sziilessenek,
azonban egyrészt ez nem minden esetben kivitelezhetd, masrészrél nem garantalja az allergia
megeldzését — magyarazza dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergologus foorvosa.

Taplalkozas

Allergias csaladi el6zmények mellett kiilondsen jelentds a 6 honapos korig kizarolag anyatejjel torténd
taplalas. Szoptatassal eldsegithetd az egészséges bélflora kiépiilése, az immunrendszer megerdsddése.
Az elvalasztés idészakaban kiilonosen figyeljiink az ételek megfeleld idoben torténd bevezetésére. A kis
csecsemOk immunrendszere mellett a bélrendszer is éretlen, az erds allergén tulajdonsaggal rendelkezd
taplalékok a felszivodas soran nem veszitik el allergiat kivalto tulajdonsagaikat.

A legerdsebb allergén a tehéntejfehérje. Az allaspontok kiillonboznek, de 6 honapos kor alatt
semmiképpen ne keriiljon kapcsolatba tehéntejfehérjével a gyermek, legfeljebb csak magasan hidrolizalt
formaban (hipoallergén tapszer). Az allergids hajlammal sziiletett, tehat magas rizikocsoportba tartozo
babaknal még ezt az id6pontot is ki kell tolni. Veszélyes taplalék még a tojas, a foldimogyoro, és a
szojaalapu tapszerek bevezetése kovetkeztében napjainkban né a szojaallergiasok szdma is.
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A tulzott tisztasag is artalmas

Itt kell sz6t ejtentink a higiénéhipotézisrdl. Az immunrendszerrdl tudni kell, hogy két alapvetd része
vesz részt a korokozok elleni védelemben, illetve az allergias reakciok kialakitasaban. A két sejtcsoport
balansszertien miikodik, tehat ahol az egyik a sok ,,feladat” kovetkeztében megerdsodik, elnyomja a
masikat. Tehat ha sok apro, tigynevezett mikrofert6zés éri a kisgyermeket, az immunrendszer fertézések
ellen védo része elnyomja az allergiat 1étrehozo részét. Felmérések példaként hozzék azt, hogy az
ugynevezett farmeréletmodot folytatd csaladban sziiletettek kozott alacsonyabb szamban alakul ki 1éguti
allergia, vagy ahol kisgyermekkorban kutya €It egy lakésban a csaladdal, kevesebben lettek allergidsok
fiatal felndttkorukra.

Osszefoglalva tehat: a tlzott tisztasag nem feltétleniil segit az allergia elkeriilésében.

Tiinetek

Csecsemokorban az allergia a leggyakoribb esetekben bortiinetek forméjaban jelentkezik. Az
ugynevezett ,,allergids menetelés” soran, ami a kiilonb6zd allergias betegségek ¢letkor szerinti
kialakulasanak sorrendjét jelenti, a csecsemd- €s a kisgyermekkorra jellemzd az allergids bérgyulladas,
amely elsésorban a popsin (pelenkadermatitis) és az arcon, esetleg a hajlatokban jelenik meg. Gyakori
még az ¢élelmiszer-allergia. Az utdbbira is sokszor bortiinetek hivjak fel a figyelmet.

Gyakori 1éguti betegségek esetén is gondolnunk kell allergiara. Kisgyermekkorban, 3—4 éves
gyermekeknél mar a klasszikus 1éguti allergias betegség tiineteit észlelhetjiik (tlisszogés, orrfolyas,
orrviszketés, kohogés).

Ismétl6do szerdzus (nem gennyes) kozépfiilgyulladas tiinete lehet a tejallergianak.

Kiilondsen akkor legyen gyanakvo a sziild, ha a csalddban gyakori az allergia.

Az allergiavizsgalat torténhet vérbdl, 3 éves kor koriil mar alkaros borteszttel, illetve élelmiszer-allergia
esetén terheléses vizsgalatokkal. Az ugynevezett tejterhelést gyakorlott szakember ambulansan is
elvégzi.

Kezelés

Elelmiszer-allergia esetében az allergén élelmiszerek teljes elvonasa 3-4 év alatt teljes gyogyulast
eredményezhet. Amennyiben a bortiinetek oka ételallergia, a diéta erre is megoldast hoz. A
kisgyermekkori asztmat az esetek egy részében kamaszkorra kindvi a gyermek. Léguti allergidk
esetében tiineti kezelés alkalmazhato.

Gyermekek esetében kiilondsen idedlis az immunterapia, melynek 1ényege, hogy a beteg azt az anyagot
kapja tisztitott formaban — fokozatosan ndvelve az adagot —, amelyre érzékeny. A kezelés ideje alatt a
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szervezet hozzaszokik a korabban tiineteket el6idéz6 anyaghoz, s megtanulja ezt panaszok nélkiil
elviselni. Az allergénspecifikus immunterapia 5 éves kortdl mar adhatd, fajdalmatlan gydgymod,
melynek hatdsara a tiineti kezelésre szolgald gydgyszerek mennyisége is csokkenthetd. A vizsgalatok
azt igazoltak, hogy ritkdbban alakul ki asztma azoknal a 1éguti allergias gyermekeknél, akik
immunterapian estek at.

Tanacsadas

Az allergias megbetegedések esetében is fontos, hogy a gyermekvallalas elétt all6 sziild négyogyasz €s
allergologus kezel6orvosaval is konzultalva késziiljon a terhességre. Erdemes kihasznélni a varandossag
id6szakat: ne sajnaljuk az energiat utdnanézni, -olvasni, hogy mi ez a betegség. A sok értékes
informacié mellett azonban sok téveszme is kering az allergiarol, ezért mindig kérdezzen az orvosatol.

Forréas: www.allergiakozpont.hu

Mit drul el az orrunk?
Erdekes orrtorténetek a Rhinospray Plus tamogatasaval. Olvassa el!
RhinosprayPlus.Hazipatika.com

Az allergia mar a multé
Allergias tiinetei enyhitésére megoldas az Allegra! Részletek itt:
www.allegra.hu

Akciés allergiavizsgalat
5000 Ft kedvezményt adunk a masodik vizsgalatbol, ha elhozza ismerdsét!

ABOeurope.hu/Allergia

Puffadds Volt - Nincs
Megszabadit téle a 20 éves orvos - természetgyogyaszati klinika.
www.medicpoliklinika.hu

Kapcsolodo hozzaszolasok
Ehhez a cikkhez még nem érkezett hozzaszolas
Hozzaszolok

http://www.nlcafe.hu/csalad/20100822/allergia megelozes a fogantatas pillanatatol/ 2010.08.24.



