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Penészgomba-allergia

Az drvizek nem csak a balesetveszély és az ivévizbdzis fertézése

révén fenyegetik az egészséget. A levonulé dr nyomdn a bedzott

falakon, dinedvesedett biitorokon, elpusztult nivényzeten

elszaporodnak a penészgombik, amelyek allergidr és asztmdt

/

okozhatnak. A megolddsi lehetdségekrd] dr. Magyar Dondt,

a Budai Allergiakizpont aerobioldgusa beszélt.

Z arviz soran az épiiletanyag

nagy mennyiségli vizet vesz fel,

mely a magas vizaktivitdsu
gombak elterjedéséhez vezet. A viz-
igény alapjan ugyanis mas penészgom-
bafajokra szamithatunk egy enyhébb
nedvesedés esetén, mint a tartdés
atazast kovetden.

Teenddk az arviz okozta
penészesedés elharitasara
Szaritas. A penészgombatelepek létre-
.jéttéhez altalaban harom nap sziikséges
“a vizesedést kovetéen. Mivel nagy
mennyiségl spérat termelnek, ez Ujabb
penésztelepek kialakulasahoz vezet.
Minél tovabb var a penészmentesités-
sel, a helyzet annél rosszabb lesz.
Amint az eldntétt hazba vissza lehet tér-
ni, el kell kezdeni a penészesedés fel-
szamolasat. Hazatérve elészor nyisson
ki minden ajtét-ablakot, hogy megindul-
jon a kiszaradas. A szelléztetést csak
akkor sziineteltesse, ha a kiltéri levegd
relativ paratartalma meghaladja a 60%-ot.
A maradék vizet t6rdlje fel a padlorol.
A penészes vagy szennyvizzel atitatott
porozus anyagokat tavolitsa el, zart sze-
meteszsakban dobja ki. Por6zus anyag
a tapéta, a gipszkarton, a szigetelSanya-
gok, a vakolat, a tdbbszords falfestékré-
tegek, szdnyeg, fa- és papirtargyak,
matrac, plissallatok — ezeket nem lehet
kell6képpen megtisztitani, ha bepené-
szedtek. A sporaterjedés megel6zésére
a fert6zétt targyakat burkolja be m-
anyag zacskoval.

Az &tazott sz6nyegeket, karpitokat
legtébbszdr ki kell dobni. Ha megment-
hetd, tisztitsa ki, ferttlenitse és miel6bb
szaritsa meg. A szennyvizzel atitatott tol-
téanyagot (szivacs, toll) ne haszndlja fel.

Tavolitsa el a gipszkarton falakat, el-
lendrizze a haz szigetelését. Az atazott
szigetelés sokdig nedves marad, és rej-
tett penész kialakulasahoz vezet, illetve
az éplletanyagban faronté gombak tele-
pedhetnek meg. A burkolatok visszahe-
lyezése el6tt gyézddjén meg arrél, hogy
a szigetelés és a faanyag megszaradt
(fa esetén a nedvességtartalom ne le-
gyen 14%-nal magasabb). A butorokat
és az Uj burkolatot csak a teljesen kisza-
radt éplletbe tegye vissza. Az épiilet ki-
szaritasa tlrelmet probalé feladat, héna-
pokat is igénybe vehet.

Penészmentesités. Haladjon helyiség-
r6l helyiségre, fokozatosan izolalva

a munkateriiletet a lakas tobbi részétél.
A penészgombatelepek lekaparasaval
nagy mennyiségl spora jut a levegébe,
ezért munka kdézben folyamatosan szel-
|6ztessen.

« A mosogépben tisztithatd textiliakat
altalaban meg lehet menteni, amennyi-
ben a penészgombak nem okoztak ma-
radando karosodast az anyagukban.

« A nem karpitozott butorok is meg-
menthetdk, ennek érdekében az udva-
ron tisztitsa meg Gket. Ha a penészese-
dés csak a felliletet érinti, hagyja a t(iz6
napon, majd sépdrje le a kiszaradt, el-
pusztult penészt. A résekbél HEPA-sz(i-
rés porszivoval eltavolithatok a lerako-
dott gombaelemek. Figyelem! Az elhalt
spérék is allergizalnak!

* A nem porézus felszin( targyak,
mint a mijanyag, tveg, beton, kilénb&z8
fémek stb. kdnnyen megtisztithatok
a penésztél.

Lemosas/fertétlenités. A penésztele-
pek eltavolitasat kévetben johet a lemo-

sas és a fert6tlenités. A lemosasnal két
vidérrel dolgozzon, egyikben &blit, a ma-
sikkal lemos. A vizet gyakran cserélje.

A tisztitashoz ne haszndljon foszfattar-
talmu szereket — a foszfat taplalja a mik-
roorganizmusokat. A lemosast kdvetéen
tordlje a fellletet szarazra.

A fert6tlenitésre a hipooldat (10 liter
vizhez 6 dl haztartasi hip6) is megfeleld,
ez szagtalanit is.

Ne keverje a kilonféle tisztitoszere-
ket, pl. savakat, ecetet, vizk§oldét hips-
val. Bizonyos tisztitdszerek egyes fellle-
teken (aluminium, rozsdamentes acél,
lindleum) elszinezédést okozhatnak,
ezért kezelés elétt érdemes kis terlleten
kiprébalni ezeket. A nagy mennyiség
penészgombaspéra tartés belélegzése
egészségkarositod hatasu. Penészmen-
tesitéskor hasznaljon keszty(it, valamint
hosszu ujju és hosszu szari munka-
ruhat, zart cip6t, sapkat. Erés fert6zés
esetén viseljen légsz(ir6 maszkot.

Ne végezzen penészeltavolitast, ha al-
lergias valamelyik penészgombafajra.
E munkat ne végezzék 12 év alatti gyer-
mekek, idések, varanddsok, valamilyen
immunrendszert gyengité alapbetegség-
ben, illetve 1éguti megbetegedésben
szenved6k. Ez utébbiak végig tartsak
készenlétben a gyégyszereiket. A fertét-
lenitészerek elpusztitjak a penészgom-
bat, de nem akadalyozzak meg, hogy is-
mét megjelenjen a gombatelep. A végsd
megoldés csak a teljes kiszaradassal ér-
hetd el.
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