Az allergias kismamak és késébb

a kisbabas anyukak
szamara nyujt megoldast
az autogén tréning,
amelynek segitségével
gyogyszerek nélkil is

hatékonyan enyhitheték a tlinetek.

z allergias tiinetek megje-
l S lenésének okait a kutatok a
legtobb esetben orokletes,
illetve kiils6 tényez6k kolcsonha-
tasaival magyarazzak. A betegség
kialakuldsdnak kockéazatat valo-
ban nagy szazalékban noveli, ha a
csaladban akar egy sziil6 is hor-
dozza a betegséget. Az Orokletes
hajlam mellett az allergia 1étrejot-
tében fontos szerepet jatszanak a
kornyezeti tényezok is. Az aller-
gologusok ezért azt tandcsoljak
példaul a gyermeket tervezéknek,
hogy az allergiara hajlamos gyer-
mek lehetéleg ne a nydri hona-
pokban sziilessen, amikor magas
a pollenkoncentracio. A stressz és
a kiilonboz6 betegségek kapcso-
latdt mar szamos kutatds igazolta.
Az eddigi eredmények azt mutat-
jak, hogy a stressz is olyan kiilsé
tényezd, amely az allergidra hajla-
mos egyénnél el6hivhatja a tiine-
teket, illetve fokozhatja stlyossa-
gukat.
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A varandossag idoszakaban szeretnénk minden olyan kiilsé
hatastol ovni a kicsit, amely veszélyeztetne egészséges
fejlédéseét. Ertheté modon idegenkediink ezért az allergia
kezelésere szolgalo gyogyszerek szedésétol is.

: A higiéné-hipotézis szerinta
: tulzott tisztasag, a gyogyszerek :
indokolatlan esetekben torté-
: n6, gyakori alkalmazasa, a til- :
zésba vitt fertétlenités is tulér-
zékennyé teszi immunrendsze-
: riinket, igy az eredetileg telje-
sen artalmatlan anyagokra is
 tamadassal reagal.

Mit6l vagyunk
stresszesek?

Ahogy arrél a 10. oldalon kezd6d6
cikkiinkben mar irtunk, a varan-
dossag id6szakdban az érzelmi

A ‘/eﬂgya,éor/‘éé Kérdéseink

A kilenc hénap alatt rengeteg kérdés
felmertilhet benntink, a stressz pedig
észrevétlenll is bearnyékolja mindennapjainkat.

Mi vdr rdank a terhesség, a sziilés soran?
Vajon hogyan tudunk alkalmazkodni az uj
élethelyzethez?

Megsinyli-e parkapcsolatunk az ujsziilott |
érkezését, vagy még jobban

osszekovdcsol benniinket?

Hogyan gondozzuk majd a kicsit?

Mi lesz a munkankkal, hogyan épithetiink
tovabb karriert kisgyermekkel?

hullamhegyek és -volgyek folya-
matosan véltjdk egymast. Az
orom, a csaladtol, baratoktol
érkez6 gratulaciok utdn sokan
nehezen viseljiik az els6 honapok-
ban gyakori émelygést, majd
kés6bb a novekvé pocak okozta
kényelmetlenségeket. Ekodzben
akarva-akaratlanul is rdgodunk,
egyre tobb a félelem benniink.

Lassitas

A baba sziiletése utan a felhGtlen
boldogsag mellett megjelenhet a
bizonytalansag, a bezartsag érzé-
se. A kicsi gondozdsa a megszo-
kottndl nyugodtabb életvitelt
kivan, igy el6fordulhat, hogy azok
a kismamdk, akik a terhességiik
el6tt sokat dolgoztak, és szerették
a munkajukkal jaré porgést, fele-
16sségvallalast, stresszként élik
meg, ha hirtelen csokken ez az
ingermennyiség, le kell mondani-
uk egy nagyon fontos tarsadalmi
szerepiikr6l. Emiatt tiirelmetle-
nebbek lehetnek, ami 6hatatlanul
befolydsolja a magzattal, csecse-
movel valé kapcsolatukat.

Kontroll

a betegség felett

Az allergias tiinetek tobbségiik-
ben jol kezelheték gyogyszeres
terapia segitségével, de el6fordul,
hogy a beteg panaszai a kezelés
ellenére sem javulnak. llyen ese-






tekben felvet6dhet, hogy az élla-
potromlds hatterében lelki problé-
mak, munkahelyi, maganéleti
konfliktusok llnak. A stressz és az
erés érzelmek ronthatjak, mig a
relaxacio javithatja az asztmasok,
illetve az egész évben fennillo
tiinetekkel kiiszkod6 allergiasok
allapotat. A megoldast ilyen eset-
ben egy olyan médszer jelentheti,
amelynek segitségével nemcsak a
tiinetek csokkenthetk, de a
betegség feletti kontroll is vissza-
szerezhetd. Ebben nyiijt segitsé-
get az autogén tréning.

A magzatnak is jo

A stressz nemcsak a kismamak szerve-
zetét teszi probara, de a varandodssag
idészakaban a magzat egészségére is
hatassal van, és fontos szerepet jat-
szik a gyermeknél megjelend

allergias, asztmas tiinetek létrejotté-
ben. Tobb kutatas is igazolja, hogy a
varandossag alatt stresszhelyzettel
kiiszkodo édesanyak gyermekeinél
egyértelmiien magasabb a késébbi
életévekben megjelend allergias,
asztmas tiinetek kockazata.
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1A relaxacios technika az allergias tlinetek kezelésén tul

\kismaméknak segit a terhesség id6szakaban fokozott

igénybevételnek kitett testrészek ellazitasaban, a

~ szorongas oldasaban, a vajudas folyaman pihentetéként,
ellazitéként alkalmazhato. A rendszeres gyakorlassal a
varanddsok megtanuljak elengedni a kiilvilagot, elsajatitjak az
onmagukra, befelé, a magzattal valé kapcsolatra figyelést.
A késbbbiekben, a gyermek sziiletése utan pedig hatékonyan
alkalmazhatjuk a kezdeti id6szakban jellemz6 kialvatlansag
okozta kellemetlen kozérzetet javitasara is.

Ellentdamadas

Az allergiés tiineteket stlyosbito
stressz €s a lelkiinket nyomaszto
terhek ellen gy vehetjiik fel a
harcot, ha megtanuljuk kontrol-
lalni sajat érzelmeinket és tes-
tiink miikodését. Az autogén tré-
ning olyan relaxdciés modszer,
amely erdsiti a test természetes,
ongyogyito folyamatait. Az auto-
gén sz6 a gorog autos (6n) és
genos (szarmazik) szavakbol
ered. Jelentése szerint tehat
»valami sajat magunkbol szarma-
zik”. A tréning sz6 a trenirozni,
gyakorolni kifejezésre utal. Se-
gitségével a beteg képes az

allergias tiinetek csokkentésére
azaltal, hogy koveti és tudatosan
iranyitja testének miikodését.
Nyugalmi allapotban a szervezet
onszabalyozasi folyamatai fel-
erdsodnek, a betegség altal oko-
zott stressz is csokken. A kiscso-
portos kezelések soran, majd a
naponta tobbszor egyénileg vég-
zett gyakorlatok hatdsara kiala-
kul az a testi-lelki athangol6das,
amely a panaszok enyhiiléséhez
vezet. A tiinetek csokkenése a ta-
nuldsi szakasz befejez6dése
utdn, kb. két-harom honap eltel-
tével varhato.
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NYUGTALAN:A GYERMEKE?

Viburcol®

homeopatias vegbeélkup

-Heel
Lazzal vagy laz nélkil jaré nyugtalansdgi allapotok kezelésére, példaul:

 fogzas
» hanalis fertozések

Nyugalom a babanak,
nyugalom a csaladnak!

Dr. Peithner Budapest Kit

1102 Bochypest, Dolgar w4 b 2-2
9 Tk 1) 407-H9-58 Fax: (1) 431-#9-40
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A Viburcol homeopaltias gyogyszer,
es recept nélkiil kaphato a gyogyszertarakban.

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereészet!



