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Allergia vilagjarvany - Megoldas az immunterapia

Az allergia napjainkra vilagjarvannya valt. A kutaték folyamatosan keresik a betegség teljes és
végleges gyogyitasanak modjat. Az allergén specifikus immunterapia egy olyan kezelés, amely
révidtavon a tinetek javulasat hozhatja, hosszabb tavon a betegség természetes lefolyasanak
megvaltoztatasaval a sulyosabb betegség kialakulasat képes megakadalyozni.

A kezelésrol dr. Balogh Katalint, a Budai Allergiakozpont allergologus féorvosat kérdeztiik.

A lakossag negyede érintett

Az allergias natha az orrnyalkahartyanak az immunrendszer félresiklott miikodése
kovetkeztében kialakult gyulladasa. Jellegzetes tiinetei: a rohamokban jelentkez6 tiisszogés,
vizszerii orrfolyas, orrviszketés, orrdugulas, konnyezés, szemviszketés. A tiinetekhez idénként,
foleg a parlagfiiszezon vége felé igen kellemetlen, a torok kaparasaval egyiitt jaro ingerkohogés
is csatlakozik. Gyakori panasz még a torokban lecsorgo valadék.

Kivaltéi lehetnek pollenek, ez esetben a tiinetek szezonalisan, az allergiat kivalté novény
viragzasanak idejében jelentkeznek. Poratka, allatszor allergia esetében a szimptomak az év
folyaman barmikor, az allergiat okozo atka vagy allattal valé talalkozas kovetkeztében
kialakulhatnak. Az orrnyalkahartya hatalmas feliilete az allergia kialakulasanak és a tiinetek
létrejottének egyarant kedvez.

Az allergias natha gyakorisaga Magyarorszagon jelenleg 25%, tehat minden negyedik ember
betegsége. Az allergias nathas betegek 20-40%-a asztmas is.

A szénanatha 6nmagaban nem silyos betegség. Az életmindséget azonban komolyan rontja,
csokkenti a munkahelyi és iskolai teljesitményt, komoly zavarokat okoz a pihenésben.
Raadasul magaban hordozza egy sulyosabb betegség, az asztma kialakulasanak lehetéségét.
A betegség gyakorisagat kutato vizsgalatok azt igazoljak, hogy ha ilyen iitemben né az
allergiak szama- 10 évente megduplazodik- egy allergias generacio kialakulasanak lehetiink
tani.

Végleges megoldas
Az idealis megoldas - amennyiben ez lehetséges - az allergia kivaltojanak eltavolitasa a beteg

http://www.harmonet.hu/cikk _nyomtat.php?Harmonet&cikkid=56054 2010.08.24.



harmonet.hu Page 2 of 3

kornyezetébol. Ez azonban pollenek esetében egyaltalan, hazipor atka esetében nehézkesen és
részlegesen lehetséges.

Napjainkban Kkitiind, mellékhatasokat nem, vagy alig kivalto tiineti gyogyszerek allnak
rendelkezésre. Ertheté médon azonban sokan idegenkednek a folyamatos gyogyszer szedéstél,
raadasul joggal tartanak betegségiik sulyosbodasatol és tartésabb megoldast szeretnének a
betegségiikre.

Erre az igényre kinal megoldast az allergén specifikus immunterapia.

Mi az immunterapia?

Allergén: az a novény, allat, atka vagy barmilyen anyag, ami az allergiat kivaltja.

Specifikus: a kezelés nem az allergia tiineteire, hanem az allergia kivaltojara iranyul.

Az immunterapia sz6 arra utal, hogy az allergias beteg esetében a korosan kisiklott
immunreakcio mas iranyba terelésével sziinteti a panaszokat, akadalyozza meg, hogy ujabb
dolgokra valjon allergiassa és hogy sulyosabb betegség, asztma alakuljon Kki.

Az immunterapia alkalmazasa kozel 100 éves multra tekint vissza. Hosszi idon at a kezelésnek
az injekcios formaja volt ismert.

Az injekcioés immunterapia soran tobbnyire a felkar bore ala eleinte hetente tobbszor, majd
ritkabban meghatarozott allergén mennyiséget fecskendez a kezeléorvos. Ezt a kezelést az
esetlegesen el6fordulo allergias reakcio miatt csak fekvébeteg hattérrel, sulyos allergias roham
ellatasara felkésziilt intézményben szabad végezni.

Az injekcio utan a betegnek megfigyelés céljabol 1-2 oran at az orvos kozelében kell maradnia.
A rendszeres orvoshoz jaras (a kezelés minimum 3 évig tart), az injekciok okozta
kellemetlenség miatt felmeriilt az igény egy egyszeriibb, otthon is alkalmazhato, fajdalmatlan
megoldas irant.

Napi par perc a tiinetmentességért

Kifejlesztették az igynevezett szublingvalis (,,nyelv alatt” alkalmazhaté) kezelést.

Ezt a kezelést, egy nagyobbacska gyermek képes elvégezni (természetesen feliigyelet mellett).
Lényege, hogy a meghatarozott allergén mennyiséget cseppek vagy tabletta formajaban a nyelv
ala juttatja, ahonnan az felszivodik. A procediira a paciens otthoniban elvégezheté. A kezelés
itt is minimum 3 év, és - hasonloan az injekcios kezeléshez - két fazisbol all. Az elso fazis a
kezdo kezelés, amikor az egészen alacsony allergén mennyiséggel kezdve az adagot
folyamatosan emeljiik, ennek idotartama készitményenként mas és mas, mig elérjiik a kezelés
masodik fazisat, a fenntarté kezelést. Pollenallergiak esetében tobbnyire szezon elotti és szezon
alatti kezelést alkalmazunk, hazipor, kutya-, macskaszor allergia esetében a terapia
folyamatos, egész évben tart.

Eredményeképpen az allergias beteg immunrendszere megtanulja elviselni a betegségét kivalto
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allergén jelenlétét, valamint az immunreakcio lefolyasanak megvaltoztatasaval részben
megakadalyozza azt, hogy ujabb dolgokra allergiassa valjon, és a vizsgalatok szerint
szamottevo mértékben csokkenti a silyosabb allergias betegség, az allergias asztma
kialakulasat.

Ez a kezelés alkalmazhaté pollenallergias betegeknél, hazipor atka, macska és kutyaszor
allergia valamint penészgomba allergiasoknal. A méh és darazsméreg allergia csak injekcios
immunterapiaval kezelheto.

Minden allergiaellenes kezelés, mivel kronikus betegségrol van szo, feltételezi a beteg és az
orvos jo egyiittmitkodését. Az immunterapia esetében - a szajon at szedheto kezelésnél - a beteg
a készitményt maganak adagolja, kiilonosen fontos a beteg egyiittmiikodése. Nem szabad az
eloirt adagolast megvaltoztatni, és a kezeléssel kapcsolatos szokatlan eseményekrol a
kezeldorvost tajékoztatni kell.

Allergiakozpont
Orvost Keresek >>
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