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A gyermekkori szénanatha tiunetei

A tartalom elérési utvonala (URL):
http://www.hazipatika.com/articles/?aid=20091109113820;HPID=6F924857-
1B11B6BA-47732868-9AC48118

A szénanatha egyre gyakoribba valik, napjainkban Magyarorszagon a lakossag 20-40 szdzaléka szenved
valamilyen allergias betegségben. Szénanatha mar gyermekkorban is jelentkezhet, kialakuldsat csecsemékortol
kezdbdben szamos panasz el6re jelezheti.

Az ekcématdl a szénanathaig

Az allergias betegség a szervezet tulzott reakciodja bizonyos anyagra, allergénre, ami egészséges emberben nem okoz
semmilyen reakciot. A betegség genetikailag meghatarozott, de kilsé koriilmények jatszanak szerepet abban, milyen
erdsségben, formaban jelentkezik tiinetekkel.

Az allergias betegségek klinikai megnyilvanulasa rendszerint életkorok szerint megoszlast mutat. Csecsemd-és
kisdedkorban féként atopias bérbetegségekkel talalkozunk. A szénanatha megjelenése inkabb a kés6 6vodaskor-
iskolaskorra tehetd, mig az allergias asztma nagyobb gyermekeknél, fiatal felnétteknél jelenik meg. Sajnos a
betegségek kdvethetik egymast, igy az a csecsemd, akinek szaraz, viszketd bére igényelt babakoraban kezelést,
sokszor lesz szénanathas és szerencsétlen esetben késébb asztmas - mondta el dr. Csanyi Marta, fll-orr-gégész.

Allergias menetelésnek nevezzik a betegségek életkor szerinti, egymas utani megjelenését. Ma sem tudjuk pontosan,
melyik gyermek lesz asztmas feln6tt, és melyik problémas boérii csecsemObél lesz szénanathas kisiskolas. Mindenesetre
a bdrproblémak felhivhatjak a figyelmet gyermekiink allergias hajlamara.

Tiinetek és diagnoézis

Ovodas korban sokszor csak elhtizodé fiilgyulladasok, orrmandulamiitét utan is fennalld savos kdzépfiilgyulladasok
hivjak fel a figyelmet az allergias allapotra. Az elhizddé felsé 1éguti betegségek, szem-orrviszketés, kinzé orrdugulas,
reggeli tissz6gések azonban mar felkeltik a gyanut, ilyen esetekben mindenképpen érdemes szakemberhez fordulni.

A szénanatha igazolasara 3-4 éves kortdl végezhetd a bérteszt. Ekkor

A pollenek helyi koncentraltsagarol kilénbdzd allergéneket juttatunk - cseppentink - az alkar bérére, majd egy
tajékozodjon pollenjelentésiink specialis kis toll segitségével megkarcoljuk alatta a b&rt. 20 perc mulva
segitségével! leolvashat6 az eredmény. Kisebb gyermekeknél, vagy akik nem tirik el a

karcolast, vérvétellel lehet meghatarozni, hogy mire allergias a gyermek.
Igazi szénanathaval 3-4 éves kor alatt csak ritkan talalkozhatunk, ekkor
még inkabb ételallergének okoznak akar felsé léguti tiineteket.

Keriiljiik a polleneket

Sajnos minden orrdugulassal, orrvaladékozassal jard allapot - igy a szénanatha is - okozhat sz6v6dményt, igy
kézépfllgyulladast, orrmellékireg-gyulladast, hdrghurutot. A szénanatha kezelésének kézenfekvdé médja lenne az
allergén kertiilése vagy minimalizalasa. Ezért fontos tudnunk, milyen pollenre érzékeny a gyermekiink. Célszer( a
kritikus id8szakban, magas pollenszam esetén keveset tartozkodni a szabadban, gyakran, akar naponta hajat mosni,
autéban felhlzott ablak mellett utazni, napszemuiveget viselni, nyaralasokat elére ennek fliggvényében tervezni.
Fontos az orriireg naponta tobbszori sdoldattal torténd atoblitése, hiszen nem mindegy, mennyi pollen kertl a
nyalkahartyara. Léteznek kiilonb6zd orrkenécsok, melyek megakadalyozzak a pollenek az orrba jutasat. Nagyon jo
hatasu a megbizhato és korrekt sdbarlang-terapia.

A kezeléstél a tiinetek megsziinéséig

Sok esetben azonban mindez kevésnek bizonyul, ekkor kényszerulink helyileg haté kilénbdz6 orrspray-k,
szemcseppek hasznalatara, illetve gyogyszerek szedésére. Ezeknek a beallitasa, meghatarozasa, életkor szerinti
pontos adagolasa szakorvos feladata! A napjainkban forgalomban Iévé készitményekkel sokszor teljes
tinetmentességet tudunk elérni.

Sajnos a mai tudasunk szerint az allergia nem gydgyithatd, csak kezelhetd betegség. Bizonyos valogatott esetekben
azonban mar végezhet6 un. specifikus immunterapia mar gyermekkorban is.

A kezelés Iényege, hogy hosszu id6, (3-5 év) alatt fokozatosan érzéketlenné tesszik a szervezetet az allergénre. Ezzel
a modszerrel tartos - akar tobb évtizedes vagy akar végleges - tlinetmentesség érhetd el, és az allergias betegség
sulyos szévédmeénye, az asztma is megeldzhet6.

A gyogykezelés mellett kdrnyezetiink védelme, a leggyakoribb és legsulyosabb tiineteket okoz6 parlagfi irtasa
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mindannyiunk személyes feladata és felel6ssége gyermekeink
érdekében.

Forras: www.orvostkeresek.hu

Sébarlang

Forras: Megjelent:
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A HaziPatika.com oldalain talalhaté informaciok, szolgaltatasok nem helyettesithetik szakember véleményét,
ezért kérjuk minden esetben forduljon szakorvoshoz! A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtéjékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!
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