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Vasarnap, 2010. szeptember 19. 13:27
Takacs Edina irasa

Cimkék: allergia biotermékek mosodio fogyasztovédelem életmod egészség

Mosd Masa nem ismerte
Allergia-stop mosaodioval

Az allergia a szervezet valasza, talzott reakcioja valamilyen anyagra, ételre,
vegyszerre. Gyakran nehezen lehet kideriteni, mi okozza ezt a talreagalast.
Vannak, akik a kialakulasanak elkeriilése, masok a mar meglévo allergia
tiinetmenetes allapotban tartasa miatt szoknak ra a biotermékek hasznalatara.

Mik6zben a vilag fejlett orszagaiban évtizedek éta mosdporgyartok és forgalmazdok millidrdokat felemészt6
marketinghaboruja dul a fogyasztoéi hliség megtartasara, a tudatos fogyasztok és az allergiaval kiizdok egyre
tobben talalnak ra a vilaghaldn keresztiil értékesitett természetes anyagokra, amelyeket a vilag kevésbé
fejlett népei évszazadok ota hasznalnak. Ilyen természetes anyag a mosodio.

A fa természetes élOhelye
Dél-India, ahol mar
évszazadok 6ta termesztik
és hasznaljak termését. A
mosodid a szappanfafélék
csaladjaba tartozo indiai
Sapindus mucorossi
(Soapnut tree-ang)
termése. Ez a tropusi és
szubtropusi névény a benne
talalhato kilonleges
anyagnak, a szaponinnak
kdszonheti nevét, ami vizzel
érintkezve habzani kezd, és
Forras: harmonet.hu ugy hat, mint a szappan. Ez

a jelentés moséderdvel
rendelkez6 anyag nagy koncentracidban (14%) és kivald mindségben talalhaté meg a
szappanfa termésének héjaban.

A Tudatos Vasarlok Egyesiiletének szdévivoje, Andacs Noémi elmondta, hogy a mosddidban
lévo szaponin — zsiroldo hatasanak koszonhetden — eltavolitja a szennyezédést a textiliabal,
anélkiil, hogy a szinek veszitenének élénkségiikbdl, vagy hogy kart tenne az anyag
szerkezetében.

El6énye, hogy nem tartalmaz agressziv foszfatokat és tenzideket, vagyis olyan anyagokat,
amelyek szennyezik kornyezetiinket, és amelyek az allergiasoknal és kiilonféle
borbetegségekben szenvedoknél borirritaciot okozhatnak. Hatranya ugyanakkor, hogy nagy
tavolsagrdl szallitjak Magyarorszagra, a szallitasbdl adédd széndioxid-kibocsatassal
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hozzajarulva a klimavaltozashoz.
Tokéletesnek tiiné szer. Mik a gyenge pontjai?

— Mivel nincs tokéletes termék, mindenki eldéntheti, hogy neki melyik szempont mennyire
fontos a vasarlasnal. A mosddidhéj kétségteleniil szamos vonzd tulajdonsaggal bir: a
vegyszerek nélkiili mosas kiméli a kdrnyezetet és a boriinket is, rdadasul azok is batran
hasznalhatjak, akik amuagy érzékenyek a hagyomanyos tisztitdszerekre. A mosashoz elég
néhany héjat egy textiltasakba szorni, majd azt a kimosando ruhak kozé tenni, de a fehér
ruhak fehérito hijan idovel besziirkiilhetnek.

2003-ban a német fogyasztovédelmi magazin (www.oekotest.de) keresett valaszt
laboratériumi vizsgalatban arra, mennyire hatékony a mosodié. Karos anyagot nem
talaltak benne, ugyanakkor 10 tipikus folttal piszkitott pamut vizsgalatakor, egyik-masik
foltra semmilyen hatassal nem voltak a héjak. Osszehasonlitdsként sima forr vizben mostak
ki az anyagokat, és a két mosas eredmény kozt alig talaltak eltérést, csak a kola és tojas
esetében lettek sokkal halvanyabbak a foltok a mosddidtdl. Bar ezen a teszten a mosodio
elégtelenre vizsgazott, mégis nagyon sokat hasznaljak kedvez6 ara és antiallergén
tulajdonsaga miatt. Sajnos Ujabb vizsgalatokrdl, tesztekrdl nincs informacionk. A Tudatos
Vasarlok Egyesiilete inkabb a mosdszdda hasznalatat javasolja a fogyasztdknak, ami nem csak
természetes anyag, de miutan kozelebbi orszagbdl érkezik hozzank, mindkét szempontbdl
kornyezetkimélének mondhatd.

Dr. Vincze Ildiké borgyogyasz, a Budai Allergiakézpont orvosa szerint az ekcémas betegek
koziil sokan haszndljak ezt a természetes mosdszert, és még nem talalkozott olyannal, akinél a
mosodid hasznalata problémat okozott volna. Valdszin(inek tartja, hogy a mosédio sem képes

minden szennyezOdés eltavolitasara, de biztos, hogy hasznaldi a kdrnyezettudatos szemléletet
erdsitik.

—Altaldban a biokozmetikumok gyakran nagyon erds illéanyagot tartalmaznak, pl. a
kéromvirag, ami lehet, hogy pont emiatt nem megfelel6. Azért mert bio és gydgynovénybdl
késziilt, nem feltétlendl kell egy ekcémas borfelliletre rakenni. Fontos tudni, el6fordulhat, hogy
ezek a készitmények tartositdszer nélkiil késziilnek, nincs benniik konzervaloszer, ezért
figyelni, hogy meddig lehet felhasznalni. Egy atlagos krémet akar honapokra el félretehetiink,
majd nyugodtan Ujra hasznalhatjuk, de a biokészitménynél ez az id6 nagyon rovid, és a levegd
florajatdl befertdzodik, esetleg szemmel nem lathatd penészgombak, baktériumok jelennek
meg benne. Amennyiben igy hasznaljuk, karosithatjuk vele boriinket.

Miért okozhat allergiat a mosdpor?

— Mosépor gyakran okoz kiilénb6z6 borreakcidkat, de nem mindig tudjuk allergiateszttel
bebizonyitani, mi valtja ki ezeket. Azt javasoljuk, hogy a granulatumokat, a mosdporokat
inkabb folyékony mosdszerekre valtsak, mert a szemcsés mosdporok nikkelt és kobaltot
tartalmazhatnak, melyek a gyartas soran szennyezddésként kerlilnek bele, és erbs
allergénként ismertek. Ezek a legelterjedtebb allergének, melyek az emberek 15-20%-nal
okozhatnak panaszokat. Allergias reakciokat valthatnak ki az erésen illatositott mosdporok,
oOblitok, valamint a felhasznalt, a bor védorétegét karositd enzimek is, foleg a kisgyerekeknél,
ahol ez a réteg még nem alakult ki teljesen, és a ham is sokkal vékonyabb. A haztartasi
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ekcémat okozhatnak, vagy parolgasukkal a lIéguti panaszokat. Ide tartoznak a dezodorok is.
Akiknél mar fennall az allergia, azoknal ezek fokozhatjak, de el6fordulhat, hogy pont ennek
hatasara jelennek meg az elso tiinetek.

Tehat a mosopor-allergia fokozottan jelentkezik a fémallergiasoknal?

— Igen. A gyartas soran a mosoporba keriil a nikkel, a kobaltot, pedig kék szine miatt
szinezOként hasznaljak, igy nagyon sok termékben megtalalhato. A fémallergia a civilizalt
tarsadalmakban a vezet6 allergia. A ndk ebbdl a szempontbdl a legveszélyeztetettebbek,
hiszen a bizsutargyakat mar az 6vodasok is a fiiliikben, nyakukban hordjak.

Fémallergia nem mulik el, tiinetei silyosbodhatnak. Lehet egy fémallergias
tiilnetmentes?

— A fémek er0s allergének,
tudnunk kell, hogy a
szervezetlink memoridja
megorzi, mi az, amire hevesen
reagalt, és amint ismét
talalkozik az anyaggal, megint
egy tulzott reakciot indit heves
antitest-termeléssel. Altaldban
ezek a kontakt-allergiak nem
javulnak, de fenn lehet tartani
tinetmentes allapotot, ha
elker(iljik a fémeket, de
6nmagaban attol, hgy nem
hordunk évekig bizsut, nem sem
mulik el. EIltér6 fokozatai lehetnek, pl. ha nagy borfelilettel érintkezik a fém, akkor nyilvan
hevesebb reakcidt valt ki a szervezetbdl. Lehetséges, hogy egy ideig csak ott jelenik meg a
reakcid, ahol a bor a fémmel érintkezett, de egy id6 utan akar az egész testfelliletre kiterjedd
ekcémas reakcidt is okozhat.

Mikortol vegyiik komolyan az allergiat?

— ErOsebb tisztitdszereknél javasolni szoktam gumikesztyl alkalmazasat, de ha valaki
észreveszi, hogy bizonyos készitmények hasznalata utan pl. egy ablaktisztitas utan hamlik a
keze, ez mér lehet, hogy egy kezdeti allergids reakcid. Erdemes megelézni, mert ha mar
kialakul, nem mulik el.

A kisgyerekeknél megjelend ekcémas kilitések hatterében allhat genetikai ok, de a
gyulladast minél elébb meg kell sziintetni, majd a tiinetmentes allapot fenntartasa a cél.
Mostanaban a sziilék gyakran ellenzik a szteroid tartalmi gydgykendcsok hasznalatat, pedig
ezzel gyorsan megsziintethetd a gyulladas, és a par napig tartd célzott kezelés soran
semmilyen karos hatas nem éri a gyermeket. A gyulladascsokkentés nélkiil akar hetekig is
elhizdédhat a gydgyulas, regeneralddas, és a tiinetek megjelenésekor a sériilt borfellleten mas
egyéb anyagok is felszivodnak éa allergizalhatnak. Erdemes a tiineteket gyorsan
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megsziintetni és megfeleld fenntartd és bérapold kezelést alkalmazni.
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Ha tudatosan figyeljiik szervezetiink valaszat, akkor sem biztos, hogy elkertiljik az allergia
kialakulasat, de mindenképpen felfedezziik, mi valthatja ki. Ezt komolyan kell venni, mert
nem tudhatjuk, hogy mikor lesz a kovetkezo reakcio és mennyire lesz sulyos.

NYERENENYJATEK

Egy erdekes négyes!

Szerda, 2010. szeptember 15. 13:25
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Nagy-Britannia
Jonnek a silver surferek!

Minden felmérés azt mutatja, hogy nem annyira
helyzet és az iskolazottsag fiiggvénye az internel

Orszag oldalak

Ha kivancsi, mi torténik Europa mas
orszagaiban, milyen magyar vonatkozasu
események vannak, akkor nézzen korl
az oldalakon!

Tudasra szomjazik? Kikapcsolddasra
vagyik? Tartozzon On is a Scolar-kényvek
egyre bévil6 olvasétaborahoz! Csak
harom kérdésre kell valaszolnia, és 6né
lehet a Scolar Kiado altal felajanlott
értékes konyvcsomag!

LAPOZZON BELE!

Itt a digitalis 168 Ora!

Szerda, 2010. augusztus 18. 10:57

kSl

Mostantdl a 168 Orat digitalis véltozatban
is olvashatja. Csak egy kattintas és
kedvezményesen, barhol a vilagon
belelapozhat. Fizessen el6 és a nyomtatott
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hetilapot e-mail postafidkjaban mar
szerdan megtalalja.

NYELVTANAROK, FIGYELEM!

Szerezzen (] tanitvanyokat!
Péntek, 2010. junius 25. 11:22

Uj szolgdltatasunk segitségével tanarként
személyes profiloldalt hozhat létre, amely
a 168ora.hu oldalain, illetve tematikus
orszaghonlapjainkon — angolosan.hu,
franciakoktel.hu, ger-mania.hu,
szervuszausztria.hu, tuttoitalia.hu,
oroszline.hu - is megjelenik.

Regisztraljon, és szerezzen Ujabb
tanitvanyokat!

NYELVET TANULOK, FIGYELEM!

Vélasszon tanart!
Cslitortok, 2010. julius 8. 01:06
Uj szolgltatasunk segitségével vélogathat
a nyelvtanarok kozil. Leend6 nyelvtanara
egy kattintasra van Ontdl.

TALPMASSZAZZSAL AZ EGESZSEGERT!

Annyi szent: a Gyalog-
modszert a Vatikanban is

elismerik... (X)

Diagnosztika és személyre szabott
terapia egyitt?
Kedd, 2010. szeptember 14. 18:32

] =
f ; ¢
Il
Pean Tereoo!
| Zhsut o e fex oot Rl 9 Rave fuy
A very good yesc affr A5 yeana of e
sy Fod £llesn o
Romme, 4™ of fuac lofo

g A
k‘ﬁ —-L —

Gyalog Ferenc az altala kifejlesztett
modszert Magyarorszagon 1996 6ta
alkalmazza egyénre szabott terdpias
kezelésein. A mddszer azon a
felismerésen alapul, hogy
idegrendszeriink funkcionalis m{ikodése
stimulalas hatasara megvaltozik és
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testlink természetes gydgyulasra vald
torekvése kivald eredményeket hoz a
szervezetlinkben.

Cimkék: talpmasszazs diagnosztika Gyalog
Ferenc
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