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Az egymasnak gyakran ellentmondé tanacsok hatasara az anyukak tébbsége még
mindig nehezen igazodik el a hozzataplalasi szabalyok utvesztéjében. Mit, mikortol

és hogyan adhatunk a babanak? A leggyakoribb kérdések megvalaszolasahoz
szakérténk segitségét keértik.

Szerz0: Toth-Tokaji Eva
Szakert0: Dr. Hidvégi Edit
gyermekeyogvasz
www.allergiakozpont.hu

1. Kizarélag anyatej?

Az édesanydk tobbsége tisztdban van azzal,
hogy a csecsemdk legtokéletesebb tdplaléka az

anyatej. Arra a kérdésre azonban, hogy pontosan jelent
mennyi taplalékra is van sziiksége a csecsemd- nallal
nek, mar kevesen ismerik a pontos vélaszt. Kii- rack-

16nosen az elsGgyermekes, kezd6 édesanydk ként 1
aggodnak a gyermek fejlédése, taplalkozasa lassat
miatt” — mesél tapasztalatair6l dr. Hidvégi Edit tétel ¢
gyermekgydgydsz. Az anyatej Osszetétele a gyer- tésére
mek életkoranak megfeleléen médosul, még azt

is ,figyelembe veszi”, hogy korasziilottrol vagy 3. F
érett Ujsziil6tirdl van sz6. Az elbtej (kolosztrum) Az éc
kis mennyiségben sok tdpanyagot tartalmaz — ez tés, n
elfér a szopizdsban kezdd jsziil6tt apré gyomra- meke
ban. és sok fontos fehérjét, zsirt tartalmaz. A ké- gyi k
s6bbi hetekben, hénapokban mdr nagyobb meny- 7€s 01
nyiséget szopizik a csecsemd, ekkor tgy ldtszik. Ahho
mintha felhigult volna az anyatej — ettdl fiiggetle- mes a
niil tdpértéke megfelel a baba igényeinek. Igény

szerinti szoptatds mellett tehdt nem kell aggod- HA
nunk, az anyatej a kicsi féléves kordig a fejl6dé- nagyj
séhez sziikséges 0sszes tdpanyagot megadja sza- A

mdra. Szoptatds mellett csak a D-vitamin-pStlas- t0sz€|
ol kell gondoskodnunk, egyébként az anyatej szem
valéban mindent tud! képes
2. Mivel és hogyan kezdjiik? t:’ S};
Hat hénapos korra a babdk emésztérendszere is miian
eléri a megfeleld fejlettséget, gy hozzédlathatunk M Ns
az 4j izek bevezetéséhez. A hozzétapldldst a Kozo
szoptatds mellett kezdjitkk meg, a legtjabb kutatd- adadi
sok szerint ugyanis igy az anyatej véd6taktorai ra, hc
segithetnek az allergids reakciok megel6zésében. elsajé
Kezdetben mindig csak egy Uj ételt vezetiink be. korbe
majd ha fogyasztdsa utdn semmilyen panasz nem iil asz
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| jelentkezett, par nap elteltével jovet a kovetkezs. Kiska-
ndllal késtoltathatunk a picivel els6ként alma-, Gsziba-

. rack- vagy sdrgarépalevet. A hozzétdplalds gyermeken-

~ ként valtozo titemd lehet. Egyesek gyorsabban, mdsok
lassabban fogadjdk az uj izeket. A kanalazds is dj proba-
tétel a picinek, legyiink tiirelmesek. Az uj ételek beveze-
tésére mindig szdnjunk id&t.

| 3. Rossz evd gyerekek?

‘ Az édesanydk gyakori panasza, hogy a gyermek vdloga-
t6s, nem vagy csak alig fogadja el az 1ij izeket. A gyer-
mekek valéban kiillonboznek, vannak kifejezetten jo étvd-
gyu kicsik, mig médsokat annyira lekot a jaték, a felfede-
z¢s orome, hogy alig lehet Gket az asztalhoz csdbitani.
Ahhoz, hogy az atdllas zokkendmentesebb legyen, érde-
mes az étkezéseknél is rendszert kialakitanunk.

I A reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna és vacsora mindennap
nagyjdbol azonos id6pontban tort€njen.

A kicsit az étkezések idejére mindig helyezziik az ete-
t6székbe, de tigyeljiink ra, hogy egyszer se ne tévessziik
szem eldl. Az izg6-mozgd aprésdgok pillanatok alatt
képesek kibtjni, vagy feldllni a székben, ha nem csatoljuk
be Gket.

! Nagyobbacska gyerekeknek bdtran adjunk a kezébe
mianyag kanalat, prébdlkozzon az 6ndllo evéssel.

"1 Napkozben az édesanydk kettesben vannak a picivel.
Ko6z0s, csalddi étkezésekre igy leginkdbb a vacsora idején
adddik lehet6ség. Hasznaljuk ki ezeket az alkalmakat ar-
ra, hogy a kicsi — a sziil6ket, nagyobb testvéreket lesve —
elsajdtithassa az ev&eszkozok helyes hasznalatdt. Csaladi
korben az egyébként rosszul evé gyermek is szivesebben
iil asztalhoz, és lelkesebben fogadja az uj izeket is.

A gondoskodas a legdsibb szton, féként, mikor édesanya-
vé valunk. Ovjuk, védjik a babankat, s mindenbé! a leg-
jobbat szeretnénk neki megadni: gondoskoddst, dlelést,
biztositani a szeretetteljes fejlédést,

A megujulf, PROfessziondlis BEBA
tapszerek a fudomanyt kdvet-
ve, egyeduliként tfartalmaznak
bifiduszt, ezdltal tGmogatjak a
babdk természetes védekezdké-
pességét a szoptatds utén is: a
gondoskoddasért, ahogyan az 8si
Oszton diktalja.

Garantalt ajéndék
mesekényv az elsé
100 bekiildének!

Nyerjen
a BEBA termékekkel!

A jaték idStartama: 2010. szeptember 1-30.
Rossmann uzletek

Kildie be zart boritékban 1db barmilyen BEBA tapszer
vasarlasat igazold blokkot, vagy o blokk fénymdasolatdt,
nevének. cimének &s a felefonszamanak megadasaval
2010 oktéber 7 -6n éjfélig a Nestié Hungdria Kft. 1388 Pf. 85
cirmre. A boritékra iricz & Nyerjen csalGdi pihenést a BEBA
tapszerekkel!”.

A proméciéban kizarélag a Rossmann Gzletekiban vasarolt
BEBA tapszerek vesznek részt. A jatékkal kapesalatos baveot
informaciok. letve a reszietes részvétell &s jatakszabalral a
WwWwW.ny hu, a www.milegy hu. ’
a www.rossmann.hu oldalaken, valamint >

@ 06-40-214-200-cs telefonszamon.
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= Egészséges Kezdet
észsé
A csecsemd legjobb tdpldiéka az anyate). Eg ges
A legegészségesebb tapldidsi mod a szoptatds. www.mitegyenababa hu
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