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Az 6szi-téli idészakban gyakran elhtizodd kohogés keseritheti mindennapjainkat. A legtobben nem, vagy csak
sulyos panaszok esetén fordulunk orvoshoz, a tiinetek enyhitésében a recept nélkiil kaphat6 gydgyszerek,
gyogyteak segitségére hagyatkozunk. A kronikus kohogés azonban komoly betegségeket is jelezhet, melyek
megfeleld kezelés hianydban sulyos szovédményeket okozhatnak.

Ajanlat

» Szamarkohogés-jarvany terjed

» Ko6hogés alapjan ismeri fel a betegséget a mobil

e Amikor nem mulik a kohogés

* A k6hogés nem helyettesiti az infarktusos betegek siirgdsségi ellatasat

OK.hu

kohogés OK. Keresd

Szaraz kohogéstol a tiidégyulladasig

Az also l1éguti eredetli kohdgések okai koziil a leggyakoribb a banalis "megfazas", 1égcso- horghurut, ami
gyakran felsd 1éguti fertézéshez tarsul. Kezdetben kinzo, széraz, a 1égcsd lefutdsanak megfeleld helyen
fajdalmat okoz6, mély kohogéssel jar, majd a kohogés hurutossa valik. Tiineti vagy sziikség esetén célzott
kezeléssel gyorsan gyogyithato.

Tiidégyulladasra utal, ha a k6hdgés tobbnapos 1azzal, levertséggel, oldalra lokalizal6do, 1égzésre fokozodo
fajdalommal, esetleg nehézlégzéssel jar. Ilyen esetben a fizikalis vizsgalaton kiviil mindenképpen sziikséges
mellkas rontgen vizsgalat végzése is. A tiidogyulladas antibiotikum kezelést, agynyugalmat igényl6 betegség.
Iddsebb, vagy egyéb tarsbetegségekkel rendelkezdknél korhazi kezelés is gyakran indokolt.

Allergias és nem allergias asztma

Visszatérd, rohamszeriien jelentkezd ingerk6hdgés az egyik f0 tiinete az asztmanak is. Az asztma gyakorisaga
évrol évre n6 hazankban. Megkiilonboztetiink allergias és nem allergias eredet(i asztmat, bar a tlinetek és a
kezelés Iényegében azonosak. A 1éguti allergids betegségek (szénanatha) el6fordulasa hazankban a népességben
kb. 25%-o0s, és ezen betegek kb. 30%-a asztmas is, vagy élete soran azz4 valik. Allergias asztmara utal, ha a
kohogés szénanathahoz tarsuldan, vagy anélkiil mindig az év azonos szakaban jelentkezik, nehézlégzéssel
tarsul, ami f6leg éjszaka, hajnalban, vagy fizikai terhelésre 1ép fel. Nem (csak) pollen allergiasoknal ez
évszaktol fliggetleniil, vagy folyamatosan is fennallhat. Enyhe stadiumban nem feltétleniil éli meg a beteg a
1€gzési nehezitettséget, de célzott fizikalis és 1égzésfunkcios vizsgalattal mar ilyenkor is kimutathat6 a betegség
kezdeti jele, a kislégutak sziikiilete. A betegség mindenképpen kezelést igényel- inhalativ, vagyis belégzett
horgétagitdval, gyulladascsokkentovel a beteg tiinetmentessé tehetd, és foleg megakadalyozhato a betegség
sulyosbodasa.

Dohanyzas és COPD
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A masik, még az el6z0nél is nagyobb populacidt érintd, kohdgést okozd betegségesoport a COPD. Az elmult
évek megfigyelései alapjan a betegség eldfordulasanak gyakorisaga folyamatosan né és az elvaltozas miatt
bekovetkez6 haldlozasok szama is rohamosan emelkedik. A kronikus obstruktiv tiidébetegség gytijtéfogalom,
ami magaban foglalja a krénikus horghurutot, tiidotagulast, asztmatikus horghurutot és ezek kombinacioit. Az
elérejelzések szerint 1-2 évtizeden beliil a nyugati tipust civilizaciokban a vezetd halalokka valik. Leggyakoribb
kivaltdja a dohanyzas. Szerepet jatszanak még genetikai tényezok, kornyezeti (munkahely, nagyvarosi-ipari
kornyezet) tényezok is. Fo tiinete az évrol évre erds6do sokszor produktiv (valadékkal jard) kohogés, fokozodo
terhelési nehézlégzés, 1€guti fertdzésekre vald fokozodo hajlam. Ha belegondolunk, ezeket a dohanyosok egy
megkezdve kezelhetd betegség, ami késén felfedezve mar visszafordithatatlan eltérésekkel jar, kronikus 1égzési
elégtelenséghez és halalhoz vezetve. A diagndzis alapja itt is a 1égzésfunkcios vizsgalat. A leghatékonyabb
kezelési mod a dohanyzas elhagyasa, ami kezdeti stddiumban 6nmagéban is elég lehet. Késobb gydgyszeres-
féleg inhalativ - kezelés is sziikséges, ami életfogytig tart. Hazankban rengeteg kampanyszert sziirdvizsgalatot
szerveznek a COPD felismerésére. A dohanyosoknak mindenképpen ajanlatos elmenni, de a panaszos
nemdohanyzdknak is, mert ugyan kisebb gyakorisaggal, de Oket is érinti a betegség.

Sziiréssel idejében felismerhet6!

Hazankban a daganatos haldlozast a tiidorak vezeti, ezzel sajnos vilagelsék is vagyunk. A legf6bb hajlamosito
tényez0 itt is a dohdnyzas, ennek koszonhetd, hogy a nék lassan "utolérik" a férfiakat megbetegedési arany
tekintetében. A betegség lappangva, tiinetszegényen alakul ki, attdl is fiiggéen, hogy a kiindulasa nagyobb
horgén beliil, vagy kiviil - periférids teriileten - talalhat6. Hamarabb okoz k6hogést, nehézlégzést, idénként
vérkopést a nagyobb horgdbol kiinduld daganat, ami elébb juttatja tiidogydgyasz szakorvoshoz a beteget. A
tiinetszegényen- sokszor honapokig csak kohogéssel jard esetek sajnos gyakran mar elérehaladott stadiumban
keriilnek felfedezésre, ami a gyogyithatosag esélyeit nagyon rontja. Magyarorszagon talan egyediilalloan még
1étezik a tlidégondozdi, tlidésziirdi halozat. A tlinetmentes, még gyogyithato tiidorak kisziirése érdekében a
szilirésen valo részvétel mindenki szamara javasolt - olvashatjuk az allergiakozpont.hu oldalan.
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