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A mennyezeten, az ablakok, vagy a bejarati ajto sarkaiban megbuvo penész konnyen észreveheto €s
igyeksziink is mihamarabb megszabadulni tdle. Ha azonban latszélag minden ok nélkiil, hosszabb ideje
tartd orrdugulas, kohogés gyotri a lakasban, ideje benéznie a szekrények, falvédok mogé!

Uj, vagy régi, a penész nem valogat

A penészedés probléméajara sokan még mindig ugy gondolunk, mint a régi €pitésti, feljitasra szoruld
hazakban, pincékben jelentkezo jelenségre. A penész azonban barhol megjelenhet, ahol
megtelepedéséhez idedlis feltételeket talal. Legyen az az Gjépitésii otthon rosszul szigetelt fala, vagy az
agy mellé helyezett falvédd mogotti teriilet - magyardzza dr. Magyar Donat, aerobioldégus. Ha a tégla
épitésii csaladi haz til gyors iitemben épiilt, a szdradasi id6 a bekoltdzeés utani idokben zajlik majd, az
igy kialakult magas paratartalom pedig kedvez a penészgombak megtelepedésének. A
konnytliszerkezetes hazak falain, megfelel6 szigetelés hidnyaban, szintén gyakran tapasztalhaté a nem
csak esztétikailag zavaro jelenség.

Az egészséget is veszélyezteti

A magas paratartalom egyarant kedvez a penészgomba és a haziporatka megtelepedésének. Magas
koncentracioban mindkét ,,tarsbérld” sulyos allergids panaszokat okozhat, melyek gyakran csak késon, a
szovédmények megjelenésekor keriilnek felismerésre - hivja fel a figyelmet dr. Balogh Katalin
allergologus, fiil-orr-gégész, a Budai Allergiakozpont féorvosa. A betegek tévesen, gyakran
megfazasként kezelik a téli idészakban jelentkez6 panaszokat. Kezdetben léguti irritaciot, orrdugulast,
kohogést tapasztalnak, megfeleld kezelés hianyaban pedig az elhiizod6 panaszok kovetkeztében idiilt
arciireggyulladas is kialakulhat. A tiinetek felismerése, a valodi kivalto okok tisztdzasa és
megsziintetése nélkiil a lakason beliili allergének altal kivaltott panaszok kezelése azonban nem
val6sulhat meg.

Ismert penész lelohelyek a lakasban

A penészgomba a magas paratartalom mellett kiilonosen kedveli
a hivos, sotét zugokat, felkutatasara indult expedicionkat ezért
érdemes ehhez hasonlo6 helyeken kezdeniink. Amit mindenképp
vizsgaljunk at:

a fiirdészobai mosdo alatti részen, kad mellett.
a szobandvények cserepeiben.

a konyhédban, a mosogaté mogotti teriileteken.
ajtok, ablakok kornyékén.

A gipszkarton fal és a tapéta is gyanis lehet

A lakasban akkor is magas lehet a gombaspdrak koncentréacioja,
ha penésznek latszolag nyoma sincs. A probléma ilyenkor
gyakran a haz szerkezetén beliil, példaul a gipszkarton falak
mogotti teriileten jelentkezik. Ilyen esetekben a penészedésnek
lathat6 jele ugyan nincs, de a gipszkarton mikrorepedésein atjutod
sporak miatt a hazban ¢16knél 1égiti panaszok jelentkezhetnek. A
sporak akar a tapéta alatti tertileteken is megtelepedhetnek, kiilondsen kedvelt szamukra a fiirészporos
tapéta altal biztositott kornyezet. Ilyen esetekben a tapéta alatt megindult penészesedésre gyakran csak
egy-két gyants folt, elszinez8dés figyelmeztet. A lakasban 1évd hangszigetelés, vagy dlmennyezet is
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szdmos gombatelepet rejthet. A kiilsd, kiilonosen az északi falakra helyezett agyak, beépitett
szekrények, falvédok és képek mogotti teriiletek atvizsgalasa soran is penészgomba telepekre lelhetiink.

Nagy atalakitas elott

Miel6tt a lakas teljes atépitéséhez fognank, nem art, ha tudjuk a penész honnan is ered. Véletlen
balesetek — kiomlott viz, iiditd, vagy egyszeri bedzas — esetén ugyanis a penésztdl sikeresen
megszabadulhatunk, ha a kivalté okok megsziintetése utan az érintett falfeliiletet higitott hypo-oldattal
tisztara toroljiikk. Bonyolultabb esetekben, ha nem tudjuk, hogy valdjaban mi okozza a penészedést,
vagy a tisztitas ellenére a probléma kiujulasaval talalkozunk, célszerli szakszeri segitséget kérniink.

A rejtett penész buivohelye a lakdsban elvégzett mintavétel segitségével konnyen azonosithatd, igy a
felujitast ezutan kozvetleniil a probléma forrasanak helyén kezdhetjiilk meg. Megoldasként elképzelhetd,
hogy a magas paratartalmat kivalté mtianyag — és egyben parazaré tulajdonsagu - beltéri falfestéket kell
majd eltavolitanunk, vagy a kiilso falra helyezett butorokat kell elhtiznunk a faltol, hogy a folytonos
szell6zést biztositsuk. Nagyobb beavatkozast igényel, ha a gondot a haz rossz szigetelése okozza, ezt
semmiképp sem ajanlott hazilag orvosolnunk, mivel az utolag végzett belso szigetelés szintén a
penészgombak megtelepedéséhez vezethet. A nagyobb munkalatok megkezdése eldtt célszerlibb tehat,
ha pontosan ismerjiik a probléma kivaltd okat.

Forréas: www.allergiakozpont.hu
Cimkék: penész, aerobiologus, paratartalom
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