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Allergia

A kohogés reflexes mechanizmus, sziiletésiink pillanatatol kezdve

szervezetiink védekez6 eszkodze. Alapveté funkcidja a Iégutakba

keriilt idegen anyag azonnali eltavolitasa. Allergia
Bérgyogyaszat
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Cukorbetegség
Daganat
Fogaszat
Férfigondok

Légzészervi panaszok
A kohogeés tinet, hatterében igen nagyszamu betegség allhat.
Irdsunkban most a kevésbé ismert kivaltd okok bemutatasara Mentalis betegségek
vallalkozunk, dr. Potecz Gyorgyi tidégydgyasz segitségével.

NGi problémak
Visszatér6 panaszok .

Erzékszervek
A felsGlégutak gyulladasos betegségei koziil leggyakrabban kéhdgést
okozok az akut arclireggyulladds, valamint az orr-és garatmandula
gyulladas. Mindkett6 jarhat rekedtséggel, gombdcérzéssel a torokban,
ill. torkon érzett valadékozassal. Ezek altaldban viszonylag hirtelen
kezd6édnek, fertézésre utald bevezetd tinetekkel, esetleg lazzal is, de
féleg az arclireg gyulladas esetén alattomosan, az akut fertézés utan ferfiakra nézve
hetekkel is panaszt okoz. Célzott kezeléssel gyorsan gydgyithato. — Védettebbek a rak ellen a
magyarazza a Budai Allergiakézpont orvosa. Down kérosok

Kapcsolodo anyagok:
Gyoégyfiivekkel az
influenza ellen!

6 egészségiigyi veszély a

. . . . e . , Tiz tipp a hatfajas ellen
Ha az arcireggyulladas nem gyogyul, gyakran ismétlédik, hatterében Stressz, diih és

egyéb hajlamositd tényezé all, (allergia, polip, orrsévényferdiilés, stb.) depresszié hatésa a sziv
ennek kideritése, megsziintetése indokolt. egészségére
! Krénikus stressz és
& népességfogyas
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Enyhe tiinet is komoly problémat jelezhet

Igen veszélyes az egyébként tlinetszegényen zajlo kohécselés,
kéhogés, rekedtség, aminek hatterében gyakran a garat-gége
daganatos megbetegedése all. Enhez hajlamosak az emberek
hozzaszokni, figyelmen kivil hagyjak a kezdeti figyelmeztetd jeleket,
és csak késon fordulnak orvoshoz.

Hazénkban évrél évre né a garat-gégedaganatos betegek szama,
készénhetben a dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasoknak. A
betegség kezdeti stadiumban csaknem 100%-ban gydgyithatd, ami
elérehaladott stadiumra mar nem igaz. Ezért fontos, hogy a
rizikdtényezével él6k akar sz(rd jelleggel is, de panasz - kdhogés,
elhlz6do rekedtség esetén mindenképpen keressenek fel gégészt, az 5
-10 perces vizsgalat életet menthet!
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Reflux is okozhatja

Nem a Iégutak betegsége, de nagyon sokszor okoz kéhogést — gyomor
panasz nélkil is az. Un. reflux betegség. Ha a gyomorszaj nem zar
teljesen, akar csak id6szakosan, a savas gyomortartalom visszajut a
nyelécs6be, sllyosabb esetben a gégébe és onnan lelélegezve a
légcsBbe is. A savas inger mar a nyel6csébe jutva is reflexesen
kohogéshez vezet, ha a légutakig is eljut, akkor mindenképpen.

Az ingerkdhdgéshez tarsulhat égé érzés a torokban, vagy
gombdcérzés. Ha gyomorégés, emésztési panasz nem tarsul hozza, a
beteget el6szor gégész, vagy tlidégydgyasz latja. Akar gége, akar
horgotikrozéssel lathatdk a hangszalagok, légcsé felmarddasa, ami
alatamasztja a diagndzist. Legalabb egyszer azonban ilyenkor is
szlikséges gasztroenteroldgus altal végzett gyomortiikrozés a
szovédmeények kizarasara.

A felsorolds nem teljes, egyéb kohogést kivalto eltérések, betegségek
is léteznek. A legfontosabb tudni, hogy a kéhégés nem betegség,
hanem tiinet. Az ok kideritése nélkil ne hasznaljunk
kbéhogéscsillapitdkat, mert ez csak elfedi a betegség jelét, késleltetve a
diagnozist és ezzel a gydgyulas esélyét.

Gyogyfiivekkel az influenza ellen! 6 egészségiigyi veszély a férfiakra

Minden egyes lélegzetvétellel virusok ezrei nézve
kertiilnek a szervezetiinkbe, igy a téli A mértlékletesség és a tudatos életmod
idészak egyik kellemetlen velejardja, hogy hozzasegithet minket a hosszu élethez.
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