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Mandula miutét - a sziikséges rossz?

2010.10.15. ()

A legtobb korokozo cseppfertdzéssel, azaz a belélegzett levego utjan jut a szervezetiinkbe. A mandulak
mmunrendszeriink fontos részei, melyek az elsd védelmi vonalat képezik a korokozok lekiizdésében, ezért
nem is szabad komoly indok nélkiil megvalni toliik.

Virus, vagy baktérium?

A torokgyulladas a garatnyalkahartya gyulladasa, melyet nagyon sok korokozo6 okozhat. Az esetek
zomében virus all a hattérben, amit antibiotikummal gyogyitani nem tudunk. Ilyenkor csak laz-, és
fajdalomcesillapitas, gyulladascsokkentés és folyadékpotlas a dolgunk - magyarazza dr. Csanyi Marta,
a Budai Allergiakdzpont fiil-orr-gégész orvosa. A virusos eredetli gyulladasok par napon beliil tobbnyire
maguktol is gydgyulasnak indulnak, igy nem is igényelnek kiilonosebb kezelést.

A mandulagyulladas a torokmanduldk gyulladdsa. Hatterében altaldban Streptococcus baktérium eredetii
fertozes all. Kisgyermekeknél jellemzo tiinet, hogy nem hajlandé enni, torokfajasra panaszkodhat. A fajdalom
gyakran kisugarzik a flilbe. Jellemzo a 4z, a rossz koz€rzet, fejfajas és hanyas. Bakteridlis eredetii fertdzés
ellen a gyermekorvos antibiotikumeot ir fel, melyet az eloirt adagban kell szedni, és annyi ideig, amig
az orvos javasolta az esetleges szovodmeények elkeriilése érdekében. Tiiszos mandulagyulladasban
szenved6 gyermek az antibiotikum mellett is lehet lazas 5-7 napig. Kiilonb6z6 helyi fajdalomesillapitokat
tartalmazo tablettdk szopogatasa, langyos folyadék, agynyugalom enyhitheti a panaszokat.

Természetes gyogymodok

A torok- ¢és mandulagyulladasok kezelésében egyarant fontos a folyadékpotlasrol gondoskodunk. A mézzel
izesitett gyogytedk fogyasztdsaval a kohogést és a gyulladést is csillapithatjuk.

Kamilla:

A legismertebb gyulladascsokkentd hatdsu gydgynoveényiink. Kellemes ize miatt gyermekek is szivesen
fogyasztjak a beldle késziilt fozetet.

Harsfa:
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A harsfa tea kivald kohogés csillapitd, slejmoldo és nyugtatd hatasu.

Kakukkfi:

A kakukkfii tea frissité hatasu, kohogés, torokfajas csillapitasara kitlind gyogyir.

Zsalya:

A ,torokfdjas haziszereként” is ismert gydgynovénybdl késziilt f6zet fertdtlenitd, baktérumdld és
gyulladasgatld hatdsu, szajnyalkahartya gyulladasok kezelésére is kivalo.

Hagymatea:

1,5 liter vizbe tesziik 2 nagy fej hagyma megmosott kiilsd, voros leveleit. 3 percig f0zzik, majd szlirve,
mézzel isszuk. A hagymateét koptetOként is alkalmazhatjuk, ha 1 fej hagymat egy liter vizben megfdziink,
majd mézzel izesitjik.

A tejtermekek, a dio, a banan nyakképz0 hatasu, ezért érdemes kihagyni az étrendbdl!

Néha muszaj Kivenni

A mandulak kiilonésen az els6 életévek soran nagyon lényegesek az immunrendszer szamara. Az orr és
torokmandulak olyan véddanyagokat termelnek, melyek felveszik a harcot a korokozokkal szemben. A harc
kozben azonban a mandulak is begyulladhatnak.

Ha pedig a fertdz€sek nagy gyakorisaggal kovetik egymast, elofordulhat, hogy 1étrejon egy folytonos duzzadt,
kronikus mandulagyulladés alakul ki. A manduldkat azonban pusztan azért, mert megduzzadtak, még nem kell
eltavolitani.

A mandulamiitét elbiralasa mindig egyedi és a szakorvos, néha tobb szakma k6z0s dontésén alapul. Az orr-,
illetve garatmandulak kivételének sziikségességét pontos szabalyok irjak eld. 3 éves kor utdn rendszerint a
kovetkezo esetekben javasoljuk a miitét elvégzését:

e Tiiszos mandulagyulladas A klasszikus tiisz6s mandulagyulladas a varandossag id6szakabol, magzati
korbdl szarmazd anyai védettség miatt 3 éves kor alatt gyakorlatilag nem fordul el. Ezt a jol
koriilhatarolt korképet egy Streptococcus torzsbéli baktérium okozza, és megfeleld antibiotikumra jol
gyogyul. Problémat az jelent, ha ezek a fertézEsek egy éven beliil tobbszor, 4-5 alkalommal
ismétlodnek és magas lazzal jarnak.

¢ Talyog
Tiisz6s mandulagyulladas szovodményeként a mandula koriil talyog alakulhat ki. A duzzanat oly
mértéki lehet, hogy a beteg képtelen nyelni, szajzara alakul ki. Heves, f¢loldali, fiibe sugarzo fajdalom
jelentkezik. A rendkiviil veszélyes korkép mindenképpen korhazi kezelést igényel. A miitét elvégzésére
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a talyog lezajlasa utan van lehet6ség.

e Veszélyes szovodményekA miitét kiilondsen indokolt lehet, ha a gyulladasok kovetkeztében
masodlagos betegségek 1épnek fel. Ezek kialakulhatnak a bdr, az iziiletek, a vese ¢és a sziv teriiletén is.
Ilyen esetekben, ha a mandula gocként szerepel, eltdvolitasa megsziinteti a szovodményes panaszokat
is.

¢ Orrmandula nagyobbodas
Kisgyermekkorban a sziik felsé légutak 4tméréjét mar az orrmandula enyhe fok megnagyobbodasa is
jelentdsen csokkentheti. A gyerekeknél ilyen esetekben akadalyozotta valik az orrlégzés €s a fiil
dobiiregének szellvzése, melynek kovetkeztében kronikus fiilgyulladés is kialakulhat. Stlyosabb
esetekben a megnagyobbodas olyan nagy mértékii lehet, hogy éjszakai légzéskimaradast és ezzel
oxigénhianyos éallapotot idéz eld. Ez utobbi kialakuldsdban azonban sokszor a megnagyobbodott
torokmandula all. Az éjszakai légzéskimaradasok jol vizsgalhatok korszerii alvaslaborokban.
Amennyiben az eredmény indokolja, sziikségess¢ valhat a megnagyobbodott torokmandula kivétele is
az oxygénhianyos allapot kivédésere.
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