2011.03.02. National Geographic - Tudomany - T...

Terhesség és asztma

TUDOMANY

A varandoéssag idészakaban kiilonos figyelmet forditunk arra, hogy névekvd
gyermekiink fejlodését biztositsuk. Tudatosabban étkeziink, sportolunk és
keriiljiik azokat a tényezéket, amelyekrol igy véljiik, gyermekiink
egészségét veszélyeztetné. Killonosen gyakori ez a gyogyszerek esetében.
Mell6zésiik azonban az olyan kronikus betegségek kezelésében, mint az
asztma tobbet art, mint hasznal.

~Kettd helyett Iélegziink”

A helyes Iégzés fontossagardl a legtobb kismama hallhatott mar a szllésre felkészité
foglalkozasok, vagy a kismama torna soran. A megfeleléen végzett légzéstechnika
segitségével megelézhetbek az utolsod trimeszterben gyakori légzési nehézségek,
csokkenthetd a szllés alatti fajdalom és igy juthatunk a szervezetiink mikédéséhez
nélkilozhetetlen oxigénhez is.- magyarazza dr. Potecz Gyorgyi tidégydgyasz, a
Budai Allergiakdzpont orvosa. A szlikséges oxigént belégzés Utjan juttatjuk a
szervezetiinkbe, kilégzéskor pedig tédvozik az anyagcsere végterméke, a széndioxid.
Amig a baba az anyaméhben van, a tidd - mint 6nall6 légzészerv — nem mikodik, a
koldokzsindron keresztil a méhlepény latja el funkcidjat.

Oxigén: a nélkiilozhetetlen elem

A varanddssag idészakaban a magzat oxigén ellatottsdga tehat teljes mértékben az
édesanyatol fligg. Vérszegénység, rossz lepényi miikodés, dohanyzas, terhességi
diabétesz, toxémia és kilonboz6 anyagcserezavarok kovetkeztében csokkenhet a
magzathoz jutd oxigén mennyisége. A méhen bellli oxigénhidnyos allapot a
gyermeknél sulyos fejlédési rendellenességeket — mozgasszervi- és beszédfejlédése
zavarok, diszlexia, diszgrafia, hiperaktivitéds és figyelemzavar — okozhat.

Asztmas roham

Az asztmds panaszok kezelésére kilondsen nagy gondot kell forditanunk
varanddssag idején, hiszen az asztmds roham is egy olyan tényezd, amely a magzat
egészséges fejlédését veszélyeztetd oxigénhidnyos allapotot idézhet eld. Az asztmds
roham soran a horgék besz(ikilnek, a kilégzés nehezitetté valik, kéhogés, zihalas 1ép
fel, a leveg6 aramldsa akadalyozotta valik. A rohamok eltérd sulyossaglak és
hosszulsaguak lehetnek, azonban az asztmas rohamok ideje alatt minden alkalommal
csokken a szervezetbe jutd oxigén mennyisége.

Asztma és gyermekvallalas

Asztmas kismamak esetében a varanddssag idészakaban, egyéntdl fliggéen
el6fordulhat a tinetek atmeneti rosszabboddsa, stagnaldsa, s6t bizonyos esetekben
javuldsa is. Rendszerint a sulyosabb esetek rosszabbodnak. Az orvosi tanacs ellenére
klonosen a terhesség els6 idészakaban sok édesanya mégis drasztikus mértékben
csbkkenti az asztma kezelésére szolgald gy6gyszerek szedését, veszélybe sodorva
ezzel 6nmaga és magzata egészségét. Altaldban igaz, hogy varanddssag
id6szakaban kertljik a gyogyszerek szedését, azonban ennek mérlegelése minden
esetben szakorvos feladata. Bizonyos krénikus betegségek esetében ugyanis a
megfelel6 gydgyszer hasznélataval sulyosabb problémékat elézhetiink meg. Az
asztma kezelésére megfeleld gydgyszerek folyamatos, rendszeres alkalmazasa a
terhesség id6szakaban is nélkilozhetetlen. Az asztmas varandds holgyek kezelésére
szolgalé nemzetkdzi ajanldsdban is a sokszor akar életmenté gyogyszerek terhesség
alatti folyamatos hasznalata all. Nem megfeleléen kezelt asztmas betegség a
terhesség id6szakaban okozhat magas vérnyomast, sllyos vérzést, toxémiat, szllési
komplikacidkat is. El6fordulhat koraszilés, az atlagosnal alacsonyabb sztletési suly,
né a bolcs6haldl kockazata.

Ne féljiink a gyogyszerektol!

Az asztma kezelésére szolgdlo bizonyos gydgyszerek szedésérdl szamtalan kutatas
bizonyitotta, hogy elhagyasuk nagyobb veszélyeket rejt magaban, mint a szakszer(
ellendrzés mellett torténd alkalmazasuk.

Az asztma kezelésében a varanddssdg alatt torekedni kell a csak inhalativ
gyégyszerek hasznalatara olyan hatéanyagokkal, melyek ilyen mddon a szervezetbe
juttatva biztosan nem jelentenek veszélyt a magzatra. Az emellett esetleg mégis
szlikséges - szajon at vagy injekciéban alkalmazott - gyogyszerekrél szintén
kezel6orvosunk dont, aki a kezelés meghatarozasanal figyelembe veszi allapotunk és
tlneteink sulyossagat.

A szlilés és a szoptatds id6szakaban rendszerint a terhesség alatt szedett
gydgyszerek szlikségesek az asztma kezeléséhez. Ez esetben se mulasszuk el
kezel6orvosunkat tajékoztatni megvaltozott egészségugyi allapotunkrdl, hogy a
gyermekink és magunk szamara is legbiztonsagosabb gydgykezelést kaphassuk.

Figyeljiink az int6 jelekre!

Asztmés rohamot szamtalan tényez6 provokalhat. Kivalthatjak bizonyos fert6zések,
allergének, de az id6jaras valtozasai és lelki megterhelés is elésegithetik kialakuldsat.
A sulyosabb rohamokat jé eséllyel megel6zhetjik, ha a megfelelé gyogykezelést a
kezdeti jelek észlelésekor alkalmazzuk. Kezdeti jeleknek, figyelmeztetd jeleknek
nevezziik azokat, melyek sokszor mar napokkal el6bb jelzik az asztmas roham
kozeledtét, vagy kdzvetlenil az asztmas roham elején jelentkeznek. Rendszerint
megeldzik a sulyos tlnetek kialakuldsat, és figyelmeztet6en hatnak, lehet6vé téve a
roham kifejlédésének megakadalyozasat.

A kezdeti tinetek kozé tartoznak:

geographic.hu/.../Terhesseg_es_aszt... 1/2



2011.03.02. National Geographic - Tudomany - T...
+ Elsésorban éjszaka, vagy terhelésre jelentkez6 gyakori kohégés
e Légzés nehezebbé és/vagy gyorsabba valasa.

o Testmozgas soran gyengeség érzet, f{éképpen ha ezsipold |égzéssel, szapora Iégzéssel illetve
kéhogéssel tarsul.

e Alevegd cslcsaramlasanak lassulasa (légzésfunkcios készilékkel mérhetd)
o Meghlés, fels6 léguti hurut jelei.
* Alvaszavarok.

A kezelGorvossal egyeztetve minden kismama elkészitheti a személyre szabott
asztma akcidtervet, amely tartalmazza a sziikséges gydgyszerek alkalmazasanak
maodjat, amelyek segitségével a slulyosabb rohamok megel6zhet6k.

Forrds: Orvost keresek.hu, a Prima Medica Egészségkdzpontok tagja
allergiakozpont.hu

Tetszett a cikk? Oszd meg barataiddal:
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