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Betliméret _ _ Nyomtatas
Ertékelje az frast (0 szavazat)
A sos levegd gyogyitdo erejét mar az okorban is ismerték. Elonye, hogy a varanddéssag

idoszakaban és kisgyermekkortdl is alkalmazhato léguti fert6zések, asztma, allergia és
borproblé mak kezelésére, de jotékony hatasa a stresszoldas terén is érvényesiil.

Hdny gyufat kell dthelyezni,
hogy igaz legyen?
gyufaszdlakat

egérmrell

Hogyan gydgyit a sos levego?

A sobarlangok pozitiv tulajdonsagaira mar az 1800-as
évek kozepén felfigyeltek, a sobanyakban dolgozod
munkasoknal ugyanis nem alakult ki tiidobetegség. Ezt
kovetden szamos kutatds igazolta alkalmazisanak
elonyeit kiilondsen kronikus horghurut esetén és mas
legtti betegségektdl szenveddk korében.

& 27 iR " A s0s levegd belégzes ttjan gyulladascsokkentd hatast

fejt ki A belelegzett sokristalyok a l€gzd jaratok

Ontisztulasat segitik eld. A specidlis mikroklimaban jol gydgyithatok a kronikus 1€gzdszervi betegségek,

horghurut, natha, torokgyulladas és arciireggyulladas. A mar emlitett gyulladascsokkentd hatds nem csak

belsdleg, de kiilsleg is, bizonyos borbetegségek kezelésére is eredményesen alkalmazhato:

pikkelysomor, ekcéma, allergids bdrbetegségek. Asztmis betegek esetében azonban a magas

sokoncentraci6 rohamot is provokalhat. Kiilonosen fontos ezért, hogy a betegek a terapia megkezdése

elott kezeldorvosukkal egyeztessenek - figyelmeztet dr. Hidvégi Edit tiidogyogyasz, a Budai
Allergiakdzpont orvosa.

Sos levego a nagyvarosban

Ma mar nem kell 6rdkat utaznunk, ha a sos levegd jotékony hatisat szeretnénk €lvezni, és a tengeri
leveg6t sem kell a kovetkezd nyaralasig nélkiilozniink. A sés levegd szamtalan formaban elérhetd, sot,
akar haza is vihetjik.

natursziget.com/.../201026-gyogyit-e... 1/2



2011.03.02. Gyogyit és szépit a sos levegt - eges...
Sokabin

A sokabin a természetben megtalalhatd sobarlang mesterségesen kialakitott formaja. Sokabinnal egyre
tobb helyen taldlkozhatunk. Magan egészségiigyi mtézményekben, rendelokben épp tgy, mint wellness
kozpontokban, de szamos szilloda wellness szolgaltatasai kozt is megtalalhatjuk. A sokabin legnkabb
egy szaunahoz hasonlithat6, annyi kiilonbséggel, hogy nem a meleg, hanem a levegd Osszetétele segiti
egészséglink megdrzését. A sokabm falai és padlozata kdsoval boritott, igy miivi Gton a sobarlang
mikroklimdja valosul meg. Homérséklete 20-24 °C, relativ paratartalma 55-75 szazalek.

Soszoba

Kisgyerekes sziilok szamara nyujt idealis megoldast a sdszoba. Itt a vendégek kellemes, az otthoni
nappalihoz hasonld kornyezetben tolthetik el a kezelések idejét. A sokabinhoz képest tehat joval
tagasabb a tér, de a hatds ugyanaz. A sdszobakban tobbnyire a Himalajabol szirmazo kristalyso téglak
talalhatoak, a levegd paratartalma 70-80 szazalék, a homérséklet 20-22 °C.

Tengeri klima kabin

A tengeri klima kabin a holt-tengeri, vagy Himalaja sooldatot alakitja parava. A tengeri klima jotékony
hatasat mar egy 20-30 perces kezelés utan is érezhetjik. A tartos javulas érdekében azonban ajanlott
atlagosan két hetes kiira elvégzése. A kezelések pontos szamanak meghatirozasa az egyén allapotatol
fiiggden, a szakorvos javaslatara torténik.

Soébarlang

A természetes sObarlangok mikroklimajat élvezhetjik mar a belvarosban is. A szabalyozott szaraz
sOaeroszolos terapia lehetdvé teszi a — Old alatti természetes sobarlangokkal pontosan megegyezd —

optimalis és folyamatosan szabalyozott mikroklima Iétrehozasat, barhol a fold felszine felett. A
sobarlangi mikroklimara az 50 szizalék relativ paratartalomnal kisebb nedvességtartalmil (szarazabb)
levegd a jellemzd. A sobarlang igénybe vétele két éves kortol javasolt, mivel a kisebb gyerekek tiideje
még nem fejlodott ki teljesen. A soterapias kezelés, gyermekek és felndttek részére, flig tilo helyzetben,
kényelmes fotelekben, 40 percig tart.

Sos levego sziré

A s6s levegdt ma mar haza is vihetjiik. Megfazasok, nathas iddszakokban nytjthat nagyszerii segitséget
a sos levegd tisztitd, mely a lakasban biztosit nem tul dis sotartalmu levegot.

(Forras: www.allergiakozpont.hu)

Cimkék allergia stresszoldas asztma sos levegd bOrproblémak

Tetszett a cikk? Ossza meg masokkal is:

Vissza az oldal tetejére
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