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Tartos megoldas az allergiara gyermekkorban is

Az allergids betegek szdma napjainkban
folyamatosan emelkedik. A tinetek évrél-évre
egyre tobb ember életét keseritik meg, azonban
bizonyos életkorban és foglalkozdsi korokben
kiulonodsen nagy gondot jelenthet a panaszok
kezelése.

Straub Dezsd szinmuvész kozel huisz éve szenved a
pollenallergia tuneteit6l. Mivel a parlagfd
virdgzdsinak iddszaka juliustol oktéberig tart, a
legintenzivebb tiinetekkel a szabadtéri szinpadon
kell megktzdenie. A szinmtvész az elmult évek
alatt szdmos kezelési modot kipréobdlt a tiinetek
csokkentésére. Elfoglaltsdgai miatt elsGsorban olyan
kezelési modot keresett, mely helyhez kotottség
nélkil is eredményesen alkalmazhato.

Az allergia folyamatos terjedéséhez nagy mértékben
hozzdjarul a betegség 6rokolhetdsége. Amennyiben
a csalddban az egyik szulg allergids, 30-35 szdzalék
az esélye annak, hogy a gyermeknél is megjelennek
a tinetek. Mindkét szulg esetében ez az ardny 80
szazalék korali. A Straub csalddban is beigazolodott
az allergia 6rokolhetSsége, a szinmivész kisldnya is
folyamatosan szenved a betegség tuneteitdl.
Esetében nem csak a szezondlis allergia kezelésével
kell megktizdeni, mivel penészgomba allergidja
egész évben folyamatos terdpidt tesz sziikségessé.

— Sziil6ként taldn nebezebben fogadtam el ezt a
tényt, mint & maga. A gyermekek egy idS utdn
természetes tényként kezelik az olykor bosszanto

orrduguldst, szemgyulladdst, nekiink azonban
nehéz mindezt tétlentil nézni — mondja a
Szinmaveész.

Kulonosen kisldanyuk kezelése érdekében dontott a
csaldd az immunterdpia mellett.

Dr. Balogh Katalin allergolégus elmondta, a
modszer segitségével a szinmilvész &s gyermeke
egy 3-5 éves terdpidt kovetSen akdr 10-12 évre
megszabadulhat az allergia tOneteitSl. Az idén
tavasszal megkezdett immunterdpids kezelés
hatdsdt varhatéan a jové szezontdl tapasztalhatom
majd meg. mondta el Straub Dezsé.

Az immunterdpia 5 éves kortdl alkalmazhato,
azonban Napsugdr esetében, mivel &
penészgombdra is allergids, csak novemberben
kezdjuk a kezelést. Ebben az idGszakban mdr a
penészgomba ¢&és a parlagfid  pollenszérdsa is
alacsony.-magyardzza dr. Balogh Katalin. Az
immunterdpia célja, hogy az allergids beteg

szervezete lépésrdl lépésre hozzdszokjon az
allergidt kivdlté anyaghoz. Az immunterdpia azért
jelentGs az allergia kezelésében, mert csupdn ez
képes a tuneteken kivil az allergia okdra is hatni. A
kezelés fdjdalommal, kellemetlenséggel nem jdr, a
tabletta, vagy cseppek formdjiban kaphat6
készitmények beaddsidt egy nagyobbacska gyermek
ondlléan is végezheti.

Gyermekek esetében mdr az immunterdpia
megkezdését kovet§ elsG szezonban is jelentds
javulds varhato, enyhébb tunetekre szdmithatunk.

Tudomdnyos vizsgdlatok igazoljdk a
gyermekkorban  alkalmazott immunterdpia
ktlonosen j6 hatdsit az allergids betegség

lefolydsdra. A kezelés hosszitivid elénye, hogy
megel&zi djabb allergidk, illetve az olyan stlyos
szovédmények, mint az allergids asztma
kialakuldsat is.
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