Gyermekgyogyaszat -

A napfény szerepe a gyermekek fejlédésében

Mozgasra, szellemi és fizikai aktivitasra serkent. A napfény
életiink elengedhetetien része,

Hatdsdara nem csak kozérzetiink javul, de a szervezet egészséges
muikodésében is fontos szerepet jatszik.

A napfény pozitiv hatasai:

.

.

A napfény szamos eldnye koziil gyermekek esetében talan a
legfontosabb a D-vitaminnal kapcsolatos. Gyermekkorban a
noévekedés az Ujszlilottkor és a 4. életév kozt a legintenzivebb.
Az o6vodaskor vége felé, kozépsd- és nagycsoportos gyerme-
keknél lathatjuk, ahogyan a korabbi, kisgyermekekre jellemzé
gombolyded formék eltiinnek, a gyermek egyre nyulankabb lesz.
Ahhoz, hogy a ndvekedés gyors Gitemét a csontozat megfeleléen
kovethesse, kalcium mellett D-vitaminra van szikség.

A csontrendszer fejlédése mellett kutatdsok bizonyitjak, hogy a
napfényfontos szerepet jatszik a latas épségének megbrzésében
is. Vizsgélatok alapjan, ha a gyermek sokat jatszik a szabad
levegdn, kevesebb az esélye, hogy rovidlaté lesz.
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sarga a napsttés szine. A boldogsaggal, az értelemmel
és az energiaval szokas osszekapcsolni. Segitségével
javul az altalanos kozérzet, er6sodik az idegrendszer.

oldja a szorongasokat, csokkenti a félelmet, a depressziot,
élénkité hatasu,

csokkenti a vérnyomast,

baktérium-, és gombadlé hatasu,

segiti bizonyos bérbetegségek gyogyulasat,

szerepet jatszik a D-vitamin kialakuldsaban.

(Az orvostkeresek.hu egylittmiikodésével.) K

Szabadban is biztonsagban!
Dr. Vincze lldiké
bdérgyogyasz-kozmetoldgus tanacsai:

1 Gyermekek szamara mindig a sajat korcsoportjuknak megfelel6,

lehetéleg illat- és szinezéanyagmentes, magas faktorszamu fény-
védd terméket valasszunk.

Elsésorban fizikai fényszlrdket tartalmazd készitményeket javas-
lunk, melyek cink-oxid, vagy titan-dioxid 6sszetevdi apro lemez-
korongok formajaban, szorosan egymas mellett elhelyezkedve
verik vissza a fényt, a maximalis védelem érdekében.

A napvédé krémeket még otthon, indulas elétt vigytik fel, de mi-
nimum 20 perccel napozas el6tt, igy elegendd idét biztositunk
ahhoz, hogy hatasukat kifejtsék.

A napozast még a legjobb minéségu krémek hasznalatakor is ta-
nacsos felfliggeszteniink 11 és 15 6ra kozott. Ne feledjlik, hogy az
UV-sugarak hatdsa még az drnyékban is érvényesl!

Fontos tudni, hogy a legjobb védelmet a megfelel6 ruhazat, kony-
nyU, szellés sapka, ing, polé segitségével érhetjiik el, hiszen az el-
szenvedett napégések egész életiikre kihatnak.

A szem védelmérél megfelelé napszemiiveggel gondoskodha-
tunk, melyek képesek kisz(irni az UV-sugarakat. Erdemes tébbet
dldoznunk a megfelelé szemiliveg megvasarlasara, a gyenge mi-
néségl termékek sotét livege mogott kitdgult pupilldk megfele-
16 UV-sz(ird hidnyaban ugyanis még tébb karos sugdrzast kény-
telenek elnyelni.

784 éves rekordot dontott meg
két magyar ijasz

+A barantas gyermek népmesékben né fel, tancol, botot forgat, elsa-
jatitja az ostor és ij hasznalatat, I6ra Gl. Ezek az Gsszetett képességek
fejlesztésének eredményeként egy 6nélléan gondolkodo, probléma-
megoldo, erkélcsileg tiszta, sokoldalu feindtt valik beldle, aki testi-lel-
ki harmoniaban éli az életét” —idéztlink Németh Zoltantol 2009. évi
téli szamunkban. Ehhez kapcsolédéan szeretnénk megosztani olva-
soinkkal mi is a hirt, amelyre méltan biszkék lehetiink:

Két magyar sportolé megdontotte az ijasz taviovés 1226 ota ér-
vényes rekordjat a Nyilegyenes Tavlové Bajnoksagon.

A versenyen, amelyen 50 résztvevé indult, a Monus J6zsef-Grozer Csa-
ba paros nyila 508,74 méterre szallt, 6 méterrel haladva meg a kozép-
korbol ismert rekordot - mondta el Posta Pal, a Hagyomanyos ljaszok
Vilagszovetségének alelnoke.

A versenyen hasznalt 82 font huzoerejii ij Ménus Jozsef munkaja, s 6t
dicséri a rekordot megddnt6 l6vés is. Az Ugynevezett révid nyilvesszét

pedig Grézer Csaba készitette.

A hagyomanyos ijaszat egyik aga-
nak szamito, kizarélag az emberi
er6t, Ugyességet kihasznalo tavlo-
vé versenyekre hdrom éve késztil
egylitt a paros. Tavaly Gsszel mar
jo eredmenyt értek el, akkor 461,5
méterre sikerlilt Monus Jozsefnek
I6nie.

Az ijasz tavlovés eddigi rekord-
jat 1226-ben allitotta fel a kelet-
tadzsikisztani Sartaulban, Dzsingisz
kan egyik gyozelme alkalmébol
rendezett versenyen egy Esunkhei nev( ijasz. 335 aldnyi - 502,5 mé-
ter -tavolsagra ropitette nyilvesszejét. A teljesitményt emlékoszlopon
orokitették meg. A Dzsingisz kan kove néven ismert emléket a szent-
pétervari Ermitazs Mizeumban &rzik.

(Forras: www.baranta.net)
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