A tojasallergia

HAZANKBAN A TOJAS A TE] MELLETT AZ EGYIK LEGGYAKORIBB ALLERGEN
KISGYERMEKEK ES' A FELNOTTEK KOREBEN 18. JO HIR, HOGY A GYERMEKEK
TOBBSEGE 3 EVES KORARA KINOVI A TOJASALLERGIAT. ELOFORDULHAT,
HOGY EZ KESOBBI ELETKORRA TOLODIK ES AZ ESETEK KISEBB SZAZALEKA-
BAN UGYAN, DE A TOJASALLERGIA AZ EGESZ ELET SORAN MEGMARADHAT.
OSSZEALLITASUNKBAN A TOJASALLERGIAVAL KAPCSOLATOS LEGGYAKORIBB
KERDESEKRE KERESUNK VALASZOKAT SZAKERTONK SEGITSEGEVEL,

z ételallergia tlinetei mar a szopta-

tas id6szakaban is jelentkezhetnek.

Ennek oka, hogy az anya éaltal fo-

yasztott ételek bizonyos mennyi-

ségben atjutnak az anyatejen keresztiil a baba
szervezetébe is. Erdemes ezért megfigyel-
niink, hogy a panaszok mely ételek fogyaszta-
sat kdvetben jelentkeznek és a tovabbiakban
teljesen hagyjuk el a gyanus élelmiszert —
tanacsolja dr. Hidvégi Edit, a Budai Allergia-
kdzpont gyermek-gasztroenterolégusa. Ha igy
nem jelentkeznek a tiinetek, akkor az egész
szoptatéasi id6 alatt érdemes a tojasmentes di-
état tartani. Amennyiben az ekcémas tiinetek
tovabbra sem mulnak, akkor més élelmisze-
rekkel is prébalkozhatunk, de ilyenkor min-
dehképpen javasolt egy szakorvost felkeresni.

A TOJASALLERGIA TUNETEI

A szoptatés id6szakéaban a tojésallergia tiine-

teként a babanal jelentkezhet bérallergia, ek-

: céma és hasi panaszok. A to-
¢ jast 8 hénapos kor utan vezet-
. hetjik be a babék étrendjé-

. be. A kicsinek kezdetben ki-

. zérolag friss, J6l megfézott

' majd fokozatosan kaphat to-

- jasfehérjét is. Ebben az id6-

. szakban a tojas fogyasztasat ko-
- vetBen fellép6 bérviszketés, kipi-
- rosodas, bérkilités, szaj korlli zsib-

tojassargajat készitsiink, "

badés, az arc, a torok duzzadasa, légzés

- nehézsége, héanyés, hasmenés, hasi fajdalom
. esetén kell gondolnunk tojasallergiara.

A tojasra allergias betegeknél fontos fi-

~ gyelniink arra is, hogy ritkén a csirkehts fo-
' gyasztasa utén is allergias tiinetek jelent-

kezhetnek. A keresztallergia hatterében az
anyagok kémiai szerkezetének hasonlésaga
all. Egyes tojasallergias betegeknél a tylk-
toll allergénjének belélegzése is asztmas ti-
netet, kéhogést okozhat.

NYOMOKBAN TARTALMAZHAT...

A tojésallergia egyetlen kezelési médja, a
. tojasmentes diéta betartasa, mely — kilono-
. sen gyermekeknél — sokszor nem konny(i
. feladat. Tojasfehérje szdmos élelmiszerben
. talalhato, leginkabb a pékaruk, a kenyérfé-
. lék, a ragufélék, a tésztafélék, a krémtdlte-
. lékek és fagylaltok tartalmazzak. Fontos,
 hogy bevasarlas soran mindig olvassuk el az
. egyes ételek dsszetevéit is.

Az aldbbiak tojasfehérje jelenlétére utal-

nak: albumin, tojas (tojassargéja, tojasfe-
. hérje, tojaspor, széaritott tojas), tojashelyet-

tesiték, tojaslikér, globulin, lecitin,
lizozim, majonéz, ovalbumin,
ovovitelin, tojashab.

OLTASOK
ES TOJASALLERGIA

Egyes védéoltasok eld-
allitasakor a virust to-
jasban szaporitjak, ezért
az oltdéanyagba kis
mennyiségl tojasfehérje
is bekertilhet. Ez allergias
tiineteket, silyos esetben vér-
nyomasesést, fulladast, esetleg ha-

. lalhoz vezet6 reakciot valthat ki. llyen olta-
| sok a sargalaz elleni oltas és az influenza

. elleni oltdsok. Lassan egy évtizede mas

. technolégiaval készill a 15 hénapos korban
i kotelezd kanyar6-mumpsz- rézsahimlé elle-
. ni védboltas, tehat ezt tojasallergiasok is

: megkaphatjak. Mivel a tojas alapu véddolta-
- sok nem kotelezbek, ha kimaradnak, akkor

. sem torténik baj.

www.allergiakozpont.hu

Magas vérnyomas 1

A MAGAS VERNYOMAS NEMCSAK A KISMAMA EGESZSE-
GET, DE A MAGZAT FEJLODESET IS VESZELYEZTETI. MEG-
FELELOEN BEALLITOTT GYOGYSZERES KEZELES ES HE-
LYES ELETMOD MELLETT AZONBAN A KISMAMA ES A BA-
BA EGESZSEGE IS MEGORIZHETO, A SZOVODMENYEK KI-
ALAKULASA MEGELOZHETO.

varandéssag idészaka-

ban korabban panasz-

mentes holgyeknél is

._jelentkezhet magas

vérnyomas. Ennek meghataroza-
sa azonban némiképp eltér a fo-
gantatast megel6z6 idészakhoz
képest — magyarazza dr. Marton
Anna, az Oxygen Medical bel-
gybgyasz, kardiolégus, dia-
betolégus féorvosa. Terhesség
alatt a vérnyomés normal hatéra
alacsonyabb, mint gyermekvéras
el6tt. Ez esetben magas vérnyo-
masrdl akkor beszéliink, ha a
vérnyomas 120/80 Hgmm vagy
ennél magasabb, illetve ha a
szisztolés vérnyomasérték a ter-
hesség alatt 30 Hgmm-t emel-
kedik, a diasztolés érték pedig
15 Hgmm-t.

¢ IDOBEN ISMERJUK FEL!
N — — | mar egyre elterjedtebb a kisma-
A terhesség alatti magas vér-

: nyomas mindig gondos kezelést
- igényel. A hiperténia ez esetben
: méar a magzat egészségeét is ve-
| szélyezteti azéltal, hogy rontja a
- méhlepény vérellatasat.

A terhesség alatt megjelend
magasvérnyomas az in. terhes-

. ségi toxémia tlnete is lehet.
. llyenkor fokozodik az 6déma-
. készség, a vizeletben pedig fe-

netkomplexum idejében felis-
- merendd, igy trimeszterenként
* (3 havonta) panaszmentesség

esetén is célszer( belgyogyasza-

i szlirévizsgélatot: vizelet- és
. vérnyomas-ellenérzést végeztet-

ni. A megfelel6 életmédbeli

| vagy sziikség esetén gyogysze-

res kezeléssel nemcsak a mag-

| zati karosodas védhetd ki, ha-

nem az olykor sulyos, életveszé-

 lyes anyai szévédmények is.

HELYES ETREND
ES MOZGAS

Szerencsés moédon napjainkban

mak taplalkozésaval kapcsolat-

- ban — a korabbi , ketté helyett

. étkezlink" elvet felvaltva — az a
. nézet, mely szerint a varandds-
. sag alatt ne a taplalék mennyi-

ségére, sokkal inkdbb minésé-
gére Ugyeljlink.

A magas vérnyomas egyik
kockéazati tényezéje a talsuly,
igy ennek észlelésekor kezelGor-
vosunk diétat irhat el. A kéve-

~ tend6 étrend minden szilkséges

tdpanyagot biztosit a magzat

- szamara, azonban a kaloria-
© mennyiség csokkentésével meg-

akadalyozza a szilkségtelenl
felszedett stlytébblet fokozéda-
sat. Ugyanakkor terhesség ese-
tén kilondsen fontos, hogy a

. diéta orvosi segitséggel tortén-

© jen, hiszen a szakszer(tlen tap-
- lalékmegvonés, koplalas, a

. szénhidratok talzott megszorita-
' sa szintén magzatkarosito lehet.

Az optimalis taplalkozas és

' életmoéd-terapia mellett az

: anyai és magzati egészség meg-
i Orizhetd, sét a terhesség alatt

. elsajétitott helyes életmdd se-

| githet abban, hogy a sziilést ko-
. vet6en a kismama akar fittebbé,
. egészségesebbé valjon, mint a

. csaladtervezés elétt.

| VARANDOSSAG UTAN

A terhességi magas vérnyomas,
. amennyiben az a terhességi
. toxémia tlinete volt, sziilés utan

tobbnyire magétol rendezédik,

. tovabbi kezelést nem igényel.

Az (n. essentialis hyperto-
nia, vagyis ismeretlen eredeti
magas vérnyomas ellenben az

- életmdd-terépia és sziikség ese-
. tén a gyogyszeres kezelés tartés
. vagy atmeneti folytatasat teszi

. sziikségessé.

www.oxygenmedical.hu
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