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Kérdeések és valaszok a lazcsillapitasrol

A 14z nagysaga nem all mindig egyenes aranyban a betegség sulyossagaval.

A laz az egyik leggyakoribb panasz csecsemd- és kisgyermekkorban. Minden édesanyat
aggodalommal tolt el, ha gyermeke lazas. Tudnunk kell azonban, hogy a 14z nagysdga nem
? all mindig egyenes aranyban a betegség stilyossagaval. Sok esetben egy egyszerti megfazas
% 39 fokos lazat is kivalthat, mig egy valoban sulyos tiidégyulladds enyhe héemelkedéssel is
kezdddhet.

Mi a laz?

Normal testhomérsékletrol 36,5-37 fok kozott beszéliink. 37-38 fok kozotti testhomérséklet hoemelkedést,
38 fok feletti pedig lazat jelent. CsecsemOknél és kisgyermekeknél a végbélben torténd mérésnél 1 fokot
mindig le kell vonni, vagyis, ha popsiban 37 fokot mériink, akkor a gyermek testhdmérséklete 36,5 fok.-
magyarazza dr. Hidvégi Edit, a Budai Allergiakdzpont (http://www.allergiakozpont. hu/) gyermekgyogyasza.

A csecsemdk hohaztartdsa még nem tokéletes, igy kiilondsen fontos, hogy a kiilsé hdmérsékletnek
megfelelden oltoztessiik Oket. Esetiikben mar a thloltoztetés is konnyen okozhatja a testhOmérseklet
emelkedését. A laz oka azonban a leggyakrabban valamilyen fertdz€s, de jelentkezhet a véddoltasok utani
napokban is. A laz szervezetiink védekezd reakcioja, igy fontos segitségiink a betegségek lekiizdésében.

Hogyan mérjuk?

A lazas gyermek bagyadt, arca kipirult, szemei csillognak, ajkai szarazak, repedezettek lehetnek, esetleg
fazik. A tenyeriinket a homlokéra helyezve érezziik, a kicsi bizony lazas. Ilyenkor meg kell mérni a
homérsékletét, de mivel €s hogyan fogjunk hozza?

Higanyos lazméro

2009. aprilisatol hazankban olyan jogszabaly Epett életbe, mely szermt tilos a higanyos ldzmérék
forgalmazisa. A higany csupan a kornyezetbe keriilve okoz mérgezéses tiineteket, igy veszElyt csak az jelent,
ha a hdmérd véletleniil eltorik. Praktikussag szempontjabdl azonban mindenképp érdemesebb digitalis
homérdt valasztanunk.

Digitalis homéro

Csecsemd- ¢s kisgyermekkorban a hdmérés a végbélben torténik. Ilyenkor a gyermeket a hatara fektetjiik és
a bekrémezett [Azmérét Ovatosan tessziik a végbélbe. Az eljaras fajdalommal ugyan nem jar, de
természetesen kellemetlen az egyébként is nyligds picik szamara, igy nagy segitség, hogy a digitalis hdméro a
mérés végeztével csipogassal jelez. Igy elkeriilhetjiik, hogy a mérést —elegendd id6 hidnyaban- esetleg Gjbol
meg kelljen ismételniink. Nagyon fontos, hogy a gyermeket mérés kozben megnyugtassuk, nehogy valamilyen
sériilést okozzunk. Ezt segiti, ha hajlékony végii hémérdt hasznahunk.

Nagyobbacska gyermekeknél a hdmérot tehetjiik a hona ald is. A gyermeket célszerii az 6liinkbe iiltetn, igy
mérés kdzben mi is segithetiink a hdmérot megfelelden a helyén tartani.

Fiilhomero

A digitalis hdméronél valamivel koltségesebb beruhdzas a fllhdmérd vasarlasa. A fllhdmérd esetében a mérés
a kiils6 hallojaratban torténik, ahol a hdmérdk infravords feje egy masodperc alatt hArom mérést végez, majd
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a legmagasabb értéket jelzi ki. Fontos, hogy a mérés csak akkor lesz pontos, ha elsajatitjuk a megfeleld
technikét. Kicsik mérésénél mindig htizzuk hétra a flilkagylot. A fiilhdmérd csecsemdknek koriilbeliil £l éves
korban hasznalhat6 eldszor. Fontos tudnivald még, hogy hasznlata kozeépfiil-gyulladas esetén gyakran
fajdalmat okoz €s magasabbat mér, mint a valodi testhdmérséklet.
Folyadékkristalyos lazméro
A kicsi, héérzekeld szalagot a gyermek homlokéra helyezve olvashatjuk le az eredményt. A szalag gyors €s
konnyen kezelhetd, de nem pontos, mert inkabb a bér, mint a test hdmérsékletét méri.
Homero cumi
Latszolag egyszerli €s gyors modja annak, hogy megmerjiik a gyermek hdmeérsékletét, azonban nem
megbizhatd. A hdmérds cumi segitségével csak megkozelitd hdmérséklet értéket kaphatunk.

Mivel csillapitsuk?

A magas laz (39 fok feletti) rendkiviili mértékben megterhelheti a szervezetet. Killondsen érvényes ez a
csecsemokre. Esetiikben a gyors és hatékony lazcsillapitds elengedhetetlen. Lazcsillapitasra a leggyakrabban
paracetamol, amidazofen vagy szalicilat (Aspirin)tartalmi gyogyszereket hasznalunk, amelyek a
gyogyszertarakban vény nélkiil kaphatok. Lehetdleg egyszerre csak egyfajta gydgyszert adjunk a
gyermeknek, mert lehet, hogy a 2 gyogyszernek eltéré a neve, de azonos a hatdanyaga. Igy akar til is
adagolhatjuk a lazcsillapitot, aminek komoly kdvetkezménye lehet. (pl. maj- vesekarosodas)

38 fok feletti testhOmérséklet esetén javasolt a hiitéflirdd vagy hideg vizzel torténd tusolas. Hiitofiirdohoz a
gyermeket liltessiik testhOmérsékletii (ez laz esetén 38-39 fokot jelent), mellig €rd vizbe, amit folyamatosan
hiitstink le, mig langyos nem lesz, s ekdzben folyamatosan locsolgassuk.

38,5-39 fok kozott alkalmazhatunk torzsborogatast, 39 fok felett a teljes test borogatasa javasolt.
Torzsborogatasnal a gyermek mellkaséra, testborogatasnal a fej kivételével az egész testére
szobahdmérsékletll, vizes borogatast tegyiink, s ezt id6kozonként cserélgessiik, mig a testhdmérséklete nem
csokken. A gyermeket betakarni nem kell ityenkor, mert az a hdleadast akadalyozza.

Mi a lazgorcs?

Lazgores leggyakrabban 5 év alatti gyermekeknél jelentkezik, tobbnyire virusfertdzések korai tiineteként, a
testhomérséklet emelkedésének kezdeti idészakaban. A néhany percig tartd roham alatt a gyermek elveszti
eszméletét, mereven néz. Végtagjai megfesziilnek, rangatdznak, majd elernyednek. Probaljunk meg higgadtak
maradni €s ne essiink panikba. Gyermekiinknek azzal segithetiink a legtobbet, ha roham kdzben az oldalara
fektetjiik, hogy elkeriiljiik a félrenyelést és pontosan megfigyeljiik a roham lezajlasat. A kezeldorvos szamara
minden informacio fontos lehet.

A rohamot kovetden érdemes mihamarabb felkeresniink gyermekorvost, hogy kiderithessiik a 14z okét. Mivel
lazgores a laz kezdeti szakaszaban jelentkezik, nem lehet elégszer hangstlyoznunk a lazmérés fontossagat.
Amennyiben a Iz csillapitdsat a fentiekben lefrt médon és idoben megkezdjiik, a lazgdres az esetek
tobbségében kivedhetd.
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