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Orrpolip

Gatolt orrlégzést, orrfolyast, de akar horko-
last vagy fejfajast is eredményezhet az orrpo-
lip, amely a gyakori tévedéssel szemben nem
daganat. Erdemes azonban utanajarni a jelen-
ségnek, hiszen jelenléte kronikus fert6zéshez,
gyakori orrmellékiireg-gyulladishoz vagy szag-
laszavarhoz is vezethet. A témarél dr. Kop-
pany Judit, a Budai Allergiakdzpont fiil-orr-
gégész szakorvosa beszélt.

szor annyi férfindl, mint nénél. Gyerekeknél is megfigyel-

hetd a jelenség, kiilondsen az orrmellékiiregek kronikus
fertézése, aszema, allergids orrfolyds vagy cystds fibrosis esetén —
rdaddsul a csalddi halmozddds sem ritka. Bdr a betegség oka leg-
tobbszdr nem egyértelmii, egyes kutatdsok szerint szereper jdtszik
benne a levegé fokozott szennyezettsége, az allergidr okozé aller-
gének, az orokletes és helyi faktorok, a tiiddaszima és egyes aller-
gidére felelds gombafajok. Az orrpolipok léguti allergidkban szen-
ved8kben gyakoribbak. Az allergids orrgyulladds (rhinitis) soran
a levegd pollenjei vagy bizonyos vegyszerek ingerlik az orrnydlka-
héreyat, ezért az viladékor valasze ki. Az ismétlédé ingerek hatd-
sara a nydlkahdrtya néhol polippd alakul.

Eléfordul, hogy az érintettek nem is veszik észre, hogy orrpo-
lipjuk van, annak ellenére, hogy orrnyilkahdrtya-duzzanator,
gatolt orrlégzést tapasztalnak. Am ha valaki orrfolyds, gatolt orr-
légzés, fejfdjas, horkolds vagy orrhangti beszéd miatt fill-orr-gé-
gész szakorvoshoz fordul, a diagnozis kénnyen felallithatd orr-

titkri kép alapjdn.

B felnére népesség 1-4%-dndl fordul elé orrpolip, hdrom-

Kitiiremkedés az orrban

Az orrpolipok az orrnyélkahdrtya kicliremkedései az orrmellékiire-
gek szdjadéka koriil. Lehetnek kerekek, csepp alakuak, és szabily-
talanok, bar leggyakrabban kénnycsepp alakiak, majd a noveke-
dés befejeztével sziirkés, szélészemszerti masszdra hasonlitanak.
Vizsgdlat sordn az orr eliilsé részében fekvd polipok kénnyebben
észrevehet6k, mint amelyek a hdrsé régidban helyezkednek el.
Eléfordulhat azonban, hogy szinte az egész orriireget kitdltik
a ,sz6l6szemek”, ilyenkor orrpolyposisrél beszéliink.

Mivel a polipok elzdrjdk a levegé utjdt az orrban, kénnyen
kiszdrad a torok és a garat nydlkahdrtydja, ez pedig gyakori torok-
gyulladdshoz vezethet. Ugyanigy elzdrédhatnak a mellékiiregek,
az arciireg és a homlokiireg kivezet§ nyildsai is, aminek gyakori
kovetkezménye lehet a krénikus arciireggyulladds.

Kezelési lehetoségek

Szdjon 4t vagy orrspray-ben adott kortikoszteroidokkal a polipok
mérete csokkenthetd, esetleg meg is sziintetheté. Amennyiben
a gyulladds feliilfert6z8dore, sziikség lehet antibiotikus kezelésre is.

Mivel a polipok legkellemetlenebb kévetkezményei a légutak
elzdroddsa és a gyakori orrmellékiireg-gyulladds, megolddsként
gyakran alkalmazzdk az endoszképos miitéter, amelynek célja az
orriireg és az orrjératok szabaddd tétele. Igy helyredll az orrlégzés
és az orr mellékiiregeinek a szell6zése. Az endoszkép alkalmazdsa
erésen kapcsolédik az tn. FESS (Functional Endoscopic Sinus
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Surgery) vagyis a funkciondlis szemléletii orr- és orrmellékiireg-
sebészettel. Ez a beavatkozds az orr és az orrban elhelyezkedd kép-
letek normdl biolégiai funkcidjdnak megérzésér és visszaallitdsic
célozza, a kérnyezet lehetd legesekélyebb karositdsaval. A mirée
torténhet helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban is.

Amennyiben azonban a polypectomia (polipok eltdvolitdsa
utdn) is fenndll az allergids irritdcid, és f6leg az asztma, ez esetben
a polipok ismét kifejlédhetnek. Ez indokolhatja a micétek ismét-
lésér. Joindulard, tobbszérés polipok esetében is nagy az orrpolip
kitjuldsdnak az esélye.

Szakszeriu tanacsok

Az orrpolipos betegek gyakran allergidsak lehetnek aszpirinre és
nemszteroid gyulladdsgatlokra. Eppen ezért aszpirin okozta orr-
polyposis esetén minden aszpirintartalmi gydgyszere keriilni kell.
Mivel bizonyos szempontbdl az orrpolip az allergids rhinicis
kovetkezménye, kezelése — amely az 1j terdpids lehetéségek mel-
lett egyszerlien megteheté — megakaddlyozhatja az orrpolipok
kialakuldsdt.

Szakember tandcsdt kell kérni az orrnydlkahdreydc lohaszté
szerek haszndlatdrdl is, ugyanis tartés alkalmazdsuk az allergidhoz
hasonlé éllapotot idéz el, hozzdszokds alakulhat ki. A bizonyos
orrspray-k haszndlata dltal okozott rhinitis medicamentosus nevii
betegséget pedig jéval nehezebb kezelni, mint az allergids rhini-
tist. Ezért ezekre a szakmai ismeretekre is gondolni kell, amikor
a beteg — tudvalévéen — mdr sokadszorra kér orrnydlkahdreyac
lohaszté orrspray-t, vélhetden folyamatos, dllandé haszndlacra.
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