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Koran jelentkezhet

Amikor veszélyes a tojasrantotta

A tej mellett a tojas az egyik leggyakoribb allergén a felnottek és
a gyerekek esetében is Magyarorszagon. A jellegzetes tiinetekrol,
a kezelésrol, és arrol, hogy mire kell odafigyelniink, ha
kellemetlen reakciora szamithatunk egy bundas Kkenyér
elfogyasztasa utan, szakérto beszél.

Az ételallergia tlinetei mar a szoptatas iddszakaban is jelentkezhetnek. Ennek az az oka, hogy az anya altal
elfogyasztott ételek — bizonyos mennyiségben — atjutnak az anyatejen keresztiil a baba szervezetébe is.
Erdemes ezért megfigyelniink, hogy a panaszok pontosan mikor jelentkeznek: a gyants élelmiszereket teliesen
hagyjuk el. Ahogy Hidvégi Edit, a Budai Allergiakdzpont gasztroenteroldogus mondja, ha ezek utdn nem
jelentkeznek a tiinetek, akkor az egész szoptatasi ido alatt érdemes tojasmentes diétat tartani.

A gasztroenterologus szerint ha az allergia '

jelei tovabbra sem mulnak, akkor mas hod
¢lelmiszerek is gyantiba keveredhetnek, de "
ilyenkor mar ne kisérletezziink, keressiink \ v
fel egy szakorvost. A  szoptatés

idészakdban a tojdsallergia tiineteként a
babénal jelentkezhet blrallergia, ekcéma’
és kiilbnboz0 hasi panaszok. A tojast gl
egyébként 8 honapos kor utan vezethetjiik
be a babak étrendjébe. A kicsinek
kezdetben kizarolag fiiss, j6l megfozott|
tojas  sargdjat  késztsink,  késdbb
fokozatosan kaphat tojasfehérjét is. Ez, az
allergiara hajlamos gyermekeknél legalabb
2-4  honappal késébbre halaszthato.
Ebben az idészakban a tojas fogyasztasat
kovetden fellépd borviszketés,
kipirosodéds,  borkiités, szaj  koriih
zsibbadas, az arc, a torok duzzadasa,
legzés nehézsége, hanyds, hasmenés, hasitoiaqos étel. Van, akinél tiltolistas
fajdalom  esettn  kell  gondolhunk

tojasallergiara — sorolja a figyelmeztetd gy 45 Aréna 2000

tiineteket Hidvégi doktornd.

A tojasra allergias betegeknél fontos figyelni arra is, hogy ritkan a csirkehus fogyasztasa utan is jelentkezhetnek
allergias tiinetek. A keresztallergia hatterében az anyagok kémiai szerkezetének hasonlosaga all. Olyan kicsi a
két anyag kozotti kiilonbség, hogy sok szervezet, kiilonosen akkor, ha mar fokozottan érzékeny az egyk
anyagra, nem tud kiilonbséget tenni kozottik. Egyes tojdsallergias betegeknél a tylktoll allergénjének
belélegzése is asztmas tiinetet, kohogést okozhat.
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Az allergia egyetlen kezelési modja, a tojasmentes diéta betartasa, ami— kiilondsen gyermekeknél — egyaltalan
nem konnyl feladat. Tojasfehérje szamos élelmiszerben talalhato, leginkdbb a pékaruk, a kenyér-, ragu- €s
tésztafelek, a krémtoltelékek és fagylaltok tartalmazzak. Fontos, hogy bevasarlas soran mindig olvassuk el az
egyes ¢telek 0sszetevoit is: tobbek kozott az albumin, a globulin, a lecitin, a lizozim, a majonéz, az ovalbumin,
az ovovitelin, a tojashab tojasfehérje jelenlétére utalnak — sorolja a gasztroenterologus, aki gyakorlati tippeket
is ad ahhoz, hogyan potolhatéd a tojas. FOzEs soran az ételek sliritésére tojas helyett hasznaljunk keményit6t,
vagy burgonyat, de vehetiink tojaspotlod port is. Az ételek lazitasara alkalmazhato rizs, buzadara, tojasmentes
zsemlemorzsa, €lesztd, szodabikarbona.

Fontos tudni, hogy egyes véddoltasok eldallitaisakor a virust tojasban szaporitjak, ezért az oltdanyagba kis
mennyiségli tojasfehérje is bekertilhet. Ez allergias tiineteket, stlyos esetben vérnyomasesést, fulladast, esetleg
halalhoz vezetd reakciot valthat ki. Ilyenek a sargaldz, illetve az influenza elleni oltdsok. Lassan egy évtizede
mas technologiaval késziil a 15 honapos korban kételezd kanyaro-mumpsz-rozsahimld elleni védooltas, tehat
ezt tojas-allergiasok is megkaphatjak. Mivel a tojas alapu véddoltasok nem kotelezoek, ha kimaradnak, akkor
sem torténik ba;.

Jo hir, hogy a gyermekek tobbsége 3 éves korara kindvi a tojasallergiat, de eléfordulhat, hogy ez késdbbi
¢letkorra tolodik. Az esetek kisebb szazalékaban ugyan, am megtorténhet, hogy a tojasallergia élethosszig
megmarad. Ugyanakkor sok nehézséggel jarhat, amig "kezd6" allergias kialikatja 1) életmddjat, am ebben
nagy segitséget jelenthetnek az mternetes kozosségek, szamos tanacsot, €s Otletet adva sorstarsaiknak.

hiivelyszarazsag? ww.cikatridina.hu

Ne szenvedjen t6le, mert kezelése egyszerl
és természetes

Viszketo feib6r www.headandshoulders.hu

H&S fejbOrapolasi kalauz: tanacsok a
viszketO fejb6r kezelésére!

A Iegjobb Candida kira www.DrNatura.hu/Coloni:

Miért hatadsos a Colonix a Candida ellen is.
Tudja meg itt!

Férfi szortelenités www.braun.com/hu

Vegyél Te is Braun BodyCruzer-t, mert a
szOros test mar nem divat!

Google Hirdetések

Tetszik 6 embernek tetszik.

Google Hirdetések Régi Pénz Ezlist Pénz Ermék Régi Bankjegy

Ide kattintva a cikket az eredeti helyen olvashatja.
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