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Nyomtatds

Vigyazz a szexszel! Allergiat okozhat! Vided
2011. januar 10., hétfs, 7:20

Amikor a szexet kinos viszketés, a hiively kivorosodése, valamint kellemetlen folyas
koveti, nem biztos, hogy valamilyen baktériummal vagy virussal, netalan gombaval
fertozott meg a partnered, bar a tiineteknek tagadhatatlanul koze van a szexhez.
Gondoltal mar arra, hogy esetleg allergias vagy a partneredre?

A szexallergia egészen pontosan nem magara a szexualis aktusra adott allergias reakcio,
hanem a férfipartner ondojara vagy az ondoban nyomokban fellelhetd allergizalo
anyagokra, példaul a mogyorodra adott heves immunvalasz.

Az ondoallergia tiinetei

Amerikai kutatok szerint a jelenség nem is olyan ritka, hiszen az aktiv szexualis €letet
¢16 ndk kozel 10 szazaléka tapasztalta mar a kellemetlen tiineteket. Ezek a szexudlis
aktus utan koriilbeliil 30 perc elteltével jelentkeznek €s a viszketés, folyas, felduzzadt,
gyulladt szovetek mellett silyosabb formdja is eléfordulhat az allergidnak, példaul a
felsorolt tiineteket heves 1égszomj is kisérheti.

Gyogyithato, de feltétel a rendszeres szex

Két nagyon fontos dologgal azonban érdemes tisztaban lennie mindenkinek, aki valaha
is tapasztalta mar magan a viszketo tlineteket, foleg akkor, ha mindezt elintézte eddig
egy kézlegyintéssel, vagy dnszorgalombol recept nélkiil is vasarolhaté gombadld
krémmel probalta orvosolni a problémat.

Az egyik az, hogy a szexallergia az esetek tobb mint felében azoknal a ndknél jelenik
meg, akik egyébként mas terlileten is szenvednek az allergia valamilyen fajtajatol, foleg
olyantdl, amely a taplalkozéssal kapcsolatos, de figyeltek mar meg ondo-penicillin
allergiat is, vagyis amikor a paciens az onddban fellelhetd penicillinre lett allergids.

A masik fontos dolog, hogy a szexallergia minden mas allergidhoz hasonlé modon
gyogyithatd, mégpedig a szokasos modon: deszenzibilizalassal. Ennek a médszernek a
Iényege, hogy az allergiat okozo6 anyagot nagyon alacsony koncentracidban,
rendszeresen, meghatarozott idokozonként bejuttatjak a szervezetbe. Ez ennél a specialis
allergias betegségnél a gyakorlatban azt jelenti, hogy heti haromszor sziikséges, hogy a
beteg n6 szervezete taldlkozzon partnere allergiat okozo ondojaval. Vagyis a sikeres
gyogyulés alapfeltétele a rendszeres szex.

Ovszerallergia

A szexallergia targykorébe azonban nemcsak az ondoérzékenységet soroljuk, hiszen
akadnak olyan emberek is (férfiak is), akik a szexudlis egyiittlét alatt hasznalt
eszkozokre allergiasak, elsdsorban példaul a nagy gyakorisaggal (és egyéb esetben
nagyon fontos, akar életmentd) Ovszerre. Az Ovszer anyaga ugyanis az ugynevezett
latex, amelynek egyik fehérjéje valthatja ki a szervezet védekezd reakciojat. A latexre
allergiasok szama egyre emelkedik, és a vilag lakossaganak ma mar 1-6 szazalékat
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érinti.
Az ovszerallergia tiinetei

A szexualis egyiittlétek utan fellépd tiineteket - szaraz bor, €g6, viszketd érzés,
sulyosabb esetekben kotohartya-gyulladas, 1€gzési problémak szivritmuszavarok -
azonban nemcsak az évszer okozhatja, hiszen a szexben igen népszerii egyéb szexualis
segédeszkozok egy jelentds része is latexbdl késziil. Ilyen lehet a szerepjatékok soran
hasznalatos, szorosan a testre simul6 ruha vagy arcmaszk is, de a vibratorok, a dildok, a
gésagolyok alapanyaga is lehet latex vagy tartalmazhat latexet.

Latexallergiasoknak tilos a gyiimolcs!

Sulyosbithatja a helyzetet a latex-gylimolcs keresztreakcid is, igy aki tudja magérol,
hogy érzékeny a latexre, az a szexualis egylittlétek eldtt és alatt még véletlentil se
fogyasszon banant, epret, avokadot, mangot, paradicsomot, valamint kertilje a burgonyat
¢s a mogyorot is, még akkor is, ha egyébként éppen ezeknek a gyiimolesoknek,
z0ldségeknek a szexualis energiara gyakorolt hatasa kozismert. A szex, vagyis ebben az
esetben a latexallergiasokndl ezeknek a gyiimdlcsoknek a hatasa a visszajara fordulhat.

Tipp
Kassai Tini
J6, ha tudjuk, hogy a

sikositok is LIFE VIDEO: SZEXALLERGIA
tartalmazhatnak
allergizal6 anyagot, http://videa.hu/flvplayer.swf?v=XIrMXDXLqw2dH6ZW

példaul a nonoxynol-9-
et, amely az 6vszerek
sikositasaért felelds
vegyiilet.
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