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Tejcukor-erzekenység: tinetek és
diagndzis

Mi az oka, hogy a nagymama nem birja, s az apuka sem issza meg a tejet,
mert rogton hasmenéses lesz, de a sajtot szereti, és gond nélkiil fogyasztja?
A kisgyermeknek sokat faj a hasa foleg a koldoke koriil? E kérdésekre sok
esetben magyarazatot ad a tejcukor érzékenység.

Jellegzetes tiinetek

A tejcukorra érzékeny, mas néven laktéz-intolerancids betegek esetében a
leggyakoribb tlinetek: a robbanasszerl, gyakori vizes hasmenés, haspuffadas,
szélgdres. A laktdz-intolerancia felismerését neheziti, hogy a tlnetek kialakulasa nem
mindig mutat kozvetlen 0sszefliggést a tejfogyasztéssal. Ovodés és iskolaskoru
gyermekek esetében gorcsos koldoktaji fajdalom, lesdpadas, kellemetlen szdjszag
lehet a panasz.

Tejcukor, vagy tejfehérje?

A hétkdznapokban gyakran keveredik a két fogalom, s igy a laktdz-érzékeny betegek
is inkdbb mellézik a tejtermékek fogyasztasat, noha esetiikben bizonyos
készitmények nem okoznak tlineteket. Fontos tehat, hogy elsé korben tisztazzuk,
hogy a panaszokat, mely 6sszetev6 okozza. - magyarazza dr. Polgar Marianne, a
Budai Allergiakdzpont gyermekgasztroenteroldégusa.

A tej, étkezésiink egyik értékes eleme. Szamos el6nyos tulajdonsdga ellenére a tej
fogyasztasa tejre érzékeny egyéneknél panaszt okozhat. Mennyiségében és
minéségében is két olyan jelent6s Gsszetevbje van a tejnek, mint a fehérje- és a
tejcukor, melyek betegségi tiineteket valthatnak ki.

A tejfehérje, és a tejcukor hasznositdsa a szervezet szamara kilonb6zé mddon
torténik. A fehérjék bontasaban az emésztéenzimek jatszanak szerepet. Ha a
fehérjék bontasa nem megfeleld, és a bél immunrendszere fokozott érzékenységet
mutat, a tejfehérjék a bélen keresztil atjutva az egész szervezetre kihato
immunvalaszt, allergids reakciot valtanak ki.

Ez a tejallergia.

A tejben jelentés mennyiségben jelenlevd laktdz két cukor molekuldbdl, glukézbol és
galaktézbdl all. A laktéz bontésat a vékonybél bolyhain taldlhaté finom szerkezetben,
a kefeszegélyben taldlhato laktdz enzim végzi. A tinetek és a panaszok oka, hogy a
taplalékok enzimatikus bontdsa nem torténik meg. A tejcukor érzékenységet tehat a
szervezetben lévé tejcukor bontdsat végzé enzim (laktdz ) hianya vagy csékkent
mennyisége okozza.

Felnétteknél, gyermekeknél egyarant jelentkezhet

A laktaz enzim a magzati életben alakul ki, csecsemdkorban éri el aktivitasanak
csucsat, 3 éves kor utéan mennyisége lassan csokken. Csecsemd és kisdedkorban
inkabb csak a bélnyalkahartya karosodéaséaval jaré betegségek esetében csokken
mennyisége, mivel a laktdz enzim nagyon érzékeny és a bélboholy felszini kdrosodasa
mar az enzim m(ikodése nem kielégitd.

Nagyobb gyermekekben és feln6tteknél betegség nélkil is lehetséges a laktdz enzim
csokkent miikodése.

Erdekes, hogy a kiilonbzd népeknél a csékkent miikddésnek nem azonos a
gyakorisdga. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a fehérb6rii lakossdgban 15%, az
azsiai eredet( népeknél 40%-ban, az afrikai eredetliek k6zott 85%-ban fordul el6 a
laktaz hiany.

A laktdz intolerancia genetikusan meghatarozott kérkép. Ugy tiinik, hogy a laktéz
bont6 képesség féként azokndl a felndtteknél marad meg, ahol ezeréves
hagyomdnya van a tejfogyasztésnak.

A teljes laktaz hiany rendkivil ritka veleszlletett rendellenesség (primér laktéz-
intolerancia). A laktdz csokkent miikddése esetében mindig van m(ikodé enzimis, igy
feltételezhetd egy bizonyos mennyiségl tejcukor fogyasztasa panaszok nélkil. Ez a
szekundér laktdz-intolerancia, ami abban az esetben jon létre, ha a laktaz enzim
miikodése elégtelenné valik, vagy megsz(inik valamilyen bélbetegség vagy genetikai
adottsag miatt.
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Diagndzis

A laktdz intolerancia kimutatdsat hidrogén kilégzési vizsgalattal végezzik. A
vizsgalat alapja, hogy normal korilmények kozott a tejcukor (lakt6z) bontasat a
vékonybél kefeszegélyében taldlhatd laktdz enzim végzi a bélben A lebontott cukrok
a véraramba kertllnek és felszivodnak.

Laktéz-intolerancia esetén azonban a lakt6z bontéasa nem torténik meg. A
vastagbélbe jutd bontatlan cukorbdl a vastagbélben Iév6 erjeszt6 baktériumok
hatdsara CO2 és H2 gaz szabadul fel, ami diffuzidval eljut a keringésen keresztil a
tidGbe és a kilégzett levegében mérhetd a mennyisége. Ha a vizsgalathoz hasznalt,
kimért mennyiségl tejcukor elfogyasztasa utan 1-2 éraval a kilégzett levegd
hidrogén tartalma kérosan megemelkedik, a cukor felszivodasanak zavara
igazolodott.

Amennyiben ez a vizsgaldeljaras nem all rendelkezésre, a tejcukorral tortént terhelés
utani vércukorszint mérése, vagy az enzim aktivitds meghatarozdsa vékonybélbdl
nyert szovetmintabdl, segitheti a laktdz intolerancia diagndzisanak felallitasat. Annak
eldontésére, hogy laktoz-intolerancia maradandé forméja all-e fenn, ma mar
egyszerlien elvégezhetd genetikai vizsgalat all rendelkezésre.

Kezelés

A ritkan el6forduld velesziletett laktdz intolerancia esetében, vagy szoptatott
csecsemBnél enzimpotlas (Lactase) alkalmazhato.

Szekundér laktoz-intolerancidban az alapbetegség kezelésével a tejcukor felszivodas
zavara rendszerint megszlinik. A laktoéz felszivodasi zavar megsz(inéséig
tejcukormentes, illetve az allapottdl és az egyéni tlir6képességtdl fliggéen
tejcukorban szegény étrend javasolt. A tejcukor bontdsat biztositja a tejjel egyutt
fogyasztott laktédz enzim készitmény (Lactase), ami enyhiti az étrendi
megszoritasokat.

A laktaz enzim csokkent aktivitdsa miatt feln6ttkorban kialakulé tartésan fennallé
laktoz felszivodasi zavarban, a tejcukorban szegény étrend, szlikség esetén az
enzim készitmény alkalmazasa jelent megoldast.

allergiakozpont.hu

Tetszett a cikk? Oszd meg barataiddal:
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