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A fogaszati allergias panaszok elkeriilésére, a fogorvosok a titaniumbol késziilt
fogpotlasokalkalmazasat javasoljak. A legujabb kutatasok szerint azonban ez az allergénmentesnek vélt
anyag is problémat okozhat.

Szerteagazo panaszok

Az, hogy a fogaszati allergiak eléfordulasa a mai napig jelentdsen aluldiagnosztizaltmeglatasom szerint két okra
vezethetd vissza.-magyardzza dr. Balogh Katalin, a BudaiAllergiakdzpont allergologus fdorvosa. A betegség
megallapitasat egyrészt bonyolitja, hogya fogaszatban hasznalt fémek altal okozott allergias tiinetek rendszerint kései
reakciok, abeavatkozast kovetden hetek, honapok, vagy akar évek mulva is jelentkezhetnek. A masik ok,hogy a
fémek altal okozott allergias tiinetek olyan széles skalan mozognak, hogy a betegekgyakran maguk sem gondohak
arra, hogy panaszaikat a korabban beltiltetett implantdtumokozza. A beavatkozas helyén jelentkez0 panaszok
kapcsan okkal feltételezhetjiik, hogy aprobléma kivaltd oka a szajiiregben talalhato allergén anyag lehet. Azonban a
nikkel allergiaszindroma esetén példaul egy olyan Osszetett korképpel talalkozhatunk, mely a betegségetegyértelmiien
jellemzo helyi bortiinetek mellett fejfajast, gyomor- €s bélrendszeri panaszokatis okozhat.

A titanium sem nyujt megoldast mindenkinek

A fogaszatban hasznalt fémek koziil az allergias reakciok okozoi dontden a nikkel, kroém,kobalt, arany, és réz. Az
aranyrol mar a 80-as években is kimutattdk, hogy fogaszatiimplantatumokban térténd felhasznalasa, az arra
érz¢kenyeknél allergids tiineteket valthatki. Az implantatumok éppen ezért a legtobb esetben egy kordbban
hypoallergénkéntismert anyag, a titanium felhasznalasaval késziilnek. Az elmult években azonban egyretobb eset
igazolta, hogy az ortopédidban és a fogaszatban alkalmazott, titiniumbol késziiltimplantatumok is allergias reakciot
okozhatnak. A titdnium altal leggyakrabban kivaltott I-es és IV-es tipust allergias reakciok fobb tiinetei: g0 és
bizserg6 érzés, szajszarazsaggalvagy anékkiil, az izlelés elvesztésével, vagy mas altalanos tiinetekkel, gy mnt
fejfajas,gyomorhurut, sulyvesztés, iziileti fajdalmak, izomfajdalom. Szjiiregi allergia jele lehetborvorosség, ajak

oedema, vagy bevérzések a szajpadon, szajiiregi fekélyek, ingyulladas,térképnyelv, a szijzug fajdalmas
berepedezese, ajak koriili ekcémas bdrelvaltozasok, vagy aszajnyalkahartya jellegzetes ugynevezett lichenoid
vranl-niAs
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El6zziik meg!

A fé¢mallergia vizsgalat segitségével igazolhato. Fogaszati beavatkozisok, implantatumbeiiltetése elott kiilondsen
javasolt a teszt elvégzése azon pacienseknél, akiknél egyéb fémremar jelentkezett allergias reakcio. Fémallergia
esetén az egyetlen kezelési moéd, ha a tlineteketokozo f€mbdl késziilt targyak hasznalatat melldzziik. Konnyen
cserélhetiink ez okbdl orat,vagy épp ovet, fiilbevalot, de a beiiltetett implantatumoktol csak joval fajdalmasabb
éskoltségesebb beavatkozisok aran szabadulhatunk meg. Erdemes ezért még az implantatumokbeiiltetése el6tt
f¢mallergia vizsgalatot végeztetniink. Elengedhetetlen a vizsgalat olyanesetben, ha a beteg mar elveszitette egy vagy
tobb implantatumat, az ilyen betegeknél ugyaniskzel 50%-ban igazoltak fémallergiat. Az allergén fém epicutan
(ratevéses) teszt segitségévelkimutathatd. A teszt elvégzése sordn a beteg tiinetmentes hat borére készen kaphato
kamrastapaszok segitségével a vizsgdlandd anyagokat felragasztjuk. A leolvasas a felhelyezéstkovetd 24. 48. és 72.
oraban torténik. — magyarazza dr. Balogh Katalin. A vizsgalat teliesenfajdalmatlan, de alapos elvégzése 8 napot vesz
igénybe. A panaszok hatterében fennallookok, illetve a kés6bbi problémak megelézEésének érdekében a fémekre
allergias egyének szamara tehat kiilondsen ajanlott a teszt elvégzése nagyobb fogaszati beavatkozasok —implantatum,
fogbeiiltetés, tomések — elott.
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