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. 73 W Amit anyaként tudnod kell a csecsemdkori
refluxrol

Bl
: :’ Az édesanyak tobbsége aggodva figyeli gyermeke sulygyarapodasat.
\ CsecsemOkorban gyakori panasz az étkezések utan jelentkezd
bukas...
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Az esetek tdbbségében atmeneti panaszrél van szd, azonban fontos ismernlnk, mit tehetlink a tiinetek enyhitésének
érdekében, illetve mikor forduljunk feltétleniil orvoshoz.

Természetes jelenség

Etkezés soran, az elfogyasztott taplalék a szajbol a nyelécsévon keresztiil a gyomorba jut, majd Gtjat a bélrendszer
felé folytatja.- magyarazza dr. Hidvégi Edit gyermekgasztroenteroléogus, a Budai Allergiakézpont orvosa. Egyes
embereknél azonban visszafelé is lejatszddik ez a folyamat: a gyomor keverd mozgasa soran nemcsak a patkébél
felé jut a gyomortartalom, hanem — ha rossza nyel6cs6 alsé zaréizmanak mikddése — vissza is folyhat a nyel6csébe,
akar a garatig is. Ezt a jelenséget nevezziik refluxnak.

A kis csecsem®&knél ez a bukas jelensége, amelyet szinte minden anyuka tapasztalhat. Azért bifiztetik a babakat
etetés utan, hogy a sok lenyelt levegd ne feszitse tul a gyomrot, rontva a nyelécsé zardizom zard funkciojat. Attol
fligg6en, hogy az anyatej, vagy tapszer mennyi ideig volt a gyomorban, egészen folyékony allapotban, vagy — késébb —
tirés csapadék formajaban johet vissza a szijba, illetve kdpheti ki a kis csecsemé. Ez az els6 honapokban szinte
természetes dolog, amig a baba csak kis mennyiséget bukik vissza, fejlédése normalis. A kis mennyiség nagyjabol
azetetés utan 5-10 percig jelentkez8, két-harom kortynak megfeleld taplalékot jelent. Abukasok egyik gyakori és igen
egyszer( magyarazata, ha a gyermek tulette magat, ilyen esetekben, egyszeriien csak a felesleget bofiz fel.

Megfeleld sulygyarapodas

A gyakori bukasok lattan az édesanyak konnyen elbizonytalanodhatnak, vajon eleget eszk-e a pici, megfelel6
Utemben fejlédik-e? Napjainkban mar a kisgyermekes haztartdasok tobbségében talalhaté csecsemdé mérleg,
melynek segitségével otthon is ellenbrizhetjik a gyermek gyarapodasat. Ez egyrészt nagy segitség, hiszen igy
kénnyen nyomon kovethetjiik a kicsi sulyfejlédését, azonban sok esetben fokozhatja is az édesanyak aggodasat.
Amennyiben napi egy alkalommal, esetleg az esti firdetéssel 6sszekdtve rendszeresen mérjik a gyermeket, s igy
havi kb. 400-500 gramm sulygyarapodast tapasztalunk, nyugodtak lehetlink, gyermekink megfeleléen fejlédik.
Természetesen a sulygyarapodas azelsd id6szakban intenzivebb és bizonyos hatasokra, akar idéjaras valtozas, vagy
fogzds a gyermek sulyndvekedése atmenetileg lelassulhat, azonban, ha fél éves korara eléri sziletési sulya
kétszeresét, nincs ok aggodalomra.

Int6 jelek

A bukasok gyakorisaga nagyjabdl a gyermek fél éves korara fokozatosan csokken. Egyrészt ez idére a gyomor
zardizma meger8sodik, masrészt a gyermek ennyi idésen mar felll, igy kevesebb id6ét tolt fekve, mely szintén bukast
eredmeényezhetett. Ezek mellett a hozzataplalas soran bevezetett sirlibb taplalékoknak is kdszénheté a kevesebb
visszabukott étel.

Azonban, ha az etetés soran a csecsemé fejét hatraszegi, fajdalmasan sir, rendszeresen nagyobb mennyiség jon
vissza a gyomorbdl, illetve a gyermek sulyfejlédése is jelentds elmaradast mutat- ekkor mar reflux betegségrél
beszélink és orvosi segitségre szorul. Int6 jel lehet, ha a gyermek nem csak az étkezéseket kdveté 5-10 percben, de
akar egy oraval késébb is rendszeresen bukik.

Vizsgalatok
A tiinetek kivizsgalasa minden esetben fontos. Egyrészt az orvosi vizsgalatot kdvetéen, amennyiben az orvos
semmilyen rendellenességet nem allapit meg, az édesanyak megnyugodhatnak, illetve tanacsokat kaphatnak,

melyekkel csdkkenthetdk a tinetek.
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Masrészt feltarulhatnak a gyakori bukas hatterében meghuzédé
olyan egyéb sulyos betegségek is, mint példaul a gyomorsz3jj
sz(ikllet. Ez a betegség 4-7 hetes fiuk koérében fordul elé,
kezelése sebészeti beavatkozastigényel.

A sulyfejlédés elmaradasanak mas okai is lehetnek, melyek
kozil az egyik legegyszeriibb, ha a tapszert nem megfeleléen
(pl. tal higra) készitik el.

Kezelés

A csecsemOkori bukas az esetek jelentds részében nem
igényel gyogyszeres kezelést. Anyatejjel taplalt babak esetében
sajnos az anyai diéta nem segitheti a tinetek csdkkentését.
Tapszeres csecsemd&knél a sribb, U.n. AR (antireflux)
tapszerek adasa ajanlott. A gyermeket naponta tobbszor,
kisebb mennyiségekkel taplaljuk, s az étkezéseket kovetd fél
oraban lehetéleg ne fektessiik le. Javasolni lehet, hogy az agy
fejrészét emeljék meg, hogy a felsé testfél fekvd helyzetben
kicsit magasabban legyen. Ezis segithet a refluxos panaszok
csokkentésében, megszintetésében. Ha ezek a modszerek
nem bizonyulnak eredményesnek, akkor jon szoba a
gyogyszeres kezelés. A babak refluxa altalaban fél-egy éves
korra megszinik. Jelenlegi ismereteink szerint a refluxot
megelézni nem lehet, csaladi hajlam mutatkozik ebben a
betegségben is.

Fontos a korai diagnézis

A reflux pontos diagndézisa a komolyabb szov8dmények

elkeriléséhez is sziikséges. A kezeletlen betegség a késdbbi életkorokban kivalthat kdhogést, sipold Iégzést,
orrfolyast, arclreggyulladast, mellkasi fajdalmat. Anyel6cs 6 nyalkahartya felmarédasa miatt vérzés 1éphet fel, késébb
gyomorszaj szikilet alakulhat ki. A reflux soran visszajovd levegd bofogést, a savas gyomornedv a sziajban is
érezhetd savanyu izt, esetleg kellemetlen szajszagot okozhat, a szajba kerild savas gyomortartalom pedig, hosszi
idén at hatva akar a fogzomancot is kikezdheti.

Forras: OrvostKeresek.hu
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