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Mi valtozik a terhesseg alatt?

NEMI ODAFIGYELESSEL ES HELYES APOLASSAL ELKERULHETOK
A LEGGYAKRABBAN JELENTKEZO PROBLEMAK.

BOrbarat
- Avarandoéssag idészakdban
érdemes ragaszkodni a korab-
ban bevalt termékekhez, az (j
kozmetikumok ugyanis, s6t,
még a biokészitmények is al-
lergiés reakciot vagy irritaciot
viélthatnak ki - figyelmeztet
dr. Vincze Ildiké bérgyo-
gyasz-kozmetologus.

- Ababavirés idészakara
jellemnz6 a verejtékmirigyek

fokozott miikodése is, ezért
a fiirdéshez a ltigos kémhata-
su tusfiirdék ajanlottak.

Csikok ellen

- Az, hogy kinek mennyire
kell harcolnia a terhességi
csikok ellen, jorészt alkati
tényezdk és oroklott tulaj-
donségok kérdése. Minden-
esetre mar a terhesség elsé
hénapjatél érdemes rendsze-

Természetesen szép haj

A terhességet fenntartd hormonok csokkentik a sz6rzet, va-
lamint a haj hullasat, igy a varandossag alatt csodas hajkoro-
nara tenetunk szert. A szulést kovet6 1-5. honap téjékan aztan

intgnzfv hajhullasra lehet szamitani.

hirdetés

resen kezelni a has, a mellek
és a csip6 teriiletét a specid-
lisan erre a célra kifejlesztett
készitményekkel.

Foltrol foltra

— A terhesség alatti hor-
monalis valtozdsok miatt

a meglévé szepldk, majfol-
tok sotétebbek lesznek. Az
anyajegyek szine, mérete is
véltozhat, ami altaldban j6-
indulata folyamat, de azért
érdemes borgyogydsz szakor-
vossal ellendriztetni. A nyak,
a honalj, a mellbimbé tertile-
tén megjelend bérszind, nye-
les novedékeket is a borgyo-
gydsz tudja eltdvolitani.

Ha egészsegesebb, teljesebb életet ]

akar élnl, tltse le ingyenes
életmeod programunkat

"AZ OPTIMALIS TESTSULY 19 TITKA"
cimmel weboldalunk féoldalarol.

» gyors, hatékony zsirégetés

» izomszovetek védelme
fogyas kozben

» természetes osszetevik

» amerikai sikertermék

» ingyenes életmodprogram

» elérhetd ar

ELOTTE

"Nekem az elsé 6 hetes kiira alatt kicsit tébb mint 4 kg-ot sikeriilt leadnom.

Nagyon j6 a termék!”
Katalin, 37 éves

UTANA

A fogyds legeredményesebb modja az, haaszerve-
zet anyagcseréjének sebességét megnoveljik, ez-
dltal az, a megnodvekedett “lizemanyagszikséglet”
miatt, t&bb kaldriat éget el melynek eredménye a
tarios zsirvesztés. A XXI. szazad zsirégetd készit-
ményel mar mind ezt a mechanizmust igyekeznek
kiaknazni. A Herbal Zsirégeté azonban jelent@s
tudomanyos elénnyel rendelkezik ezen a téren. A
tabbi termogenikus zsirégeto ugyanis erésen meg-
terheli a hormonalis rendszert. S6t, a szervezet
sokszor hozzdszokik a magasabb anyagcsere-se-
bességhez és az alkalmazkodas eredményskép-
pen leall a fogyas. A Herbal Zsirégeté ezzel szem-
ben csak természetes Gsszeteviivel a természetes
folyamatokat tamogatja a szervezetben - mellék-
hatasok nélkil! (Tovabbi hasznos tanacsokat és
életmad programunkat is megtalalja honlapunken:
www.tutifogyas.hu)
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30 tabletta ,
6 hetre elegendO
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