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Még javaban tart az influenza szezon, de sokak szamara a varva-vart tavasz is csak ujabb megprobaltatast
jelent majd. Egyre tobben szenvednek allergias panaszoktol, azt azonban kevesen tudjak, hogy létezik egy
modszer, melynek segitségével akar véglegesen is megsziintethetok az allergias tiinetek. Az immunterapiarol
dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergologus orvosa ad felvilagositast.

-Mi az immunterapia?

-Az immunterdpia, hivatalos néven allergén-specifikus immunterdpia célja, hogy megfékezze az allergiat
kivalto allergén hatasara bekovetkezo koros tilreakciot, méghozza azaltal, hogy a beteg szervezetét az
allergén magas fokban tisztitott kivonatanak szigortian ellendrzott adagolasaval hozzaszoktatjuk ahhoz. Az
immunteréapia szo arra utal, hogy az allergias beteg esetében a korosan kisiklott immunreakcidé mas iranyba
terelésével sziinteti a panaszokat, akadalyozza meg, hogy ujabb dolgokra valjon allergiassa és hogy
sulyosabb betegség, asztma alakuljon ki.

-Milyen esetekben és milyen korosztaly szamara javasolt a kezelés?

- Az allergén specifikus immunterapia als6 korhatara altalaban 5 év, ez készitményenként valtozhat. Fels6
korhatér lényegében nincs, a beteg egészségi allapota hatarozza meg. Altaliban 60-65 év felett nem
szoktunk kezelést kezdeni, annal is inkabb, mivel a korral az allergias panaszok altalaban csdkkennek.
Osszességében elmondhatjuk, hogy az immunterapia gyermekek és felndttek szamara egyarant valaszthato
az allergia kezelésére, ha kevesebb gyogyszert szeretne szedni, zavarjak a stilyos tiinetek, szénanathas,
ekcémads, enyhe asztma esetén, ha haziporatka / viragpor / méh- vagy darazsméreg allergias.

-Kinél nem javasolt az immunterapias kezelés?

-Léteznek olyan okok, melyek eleve kizarjak az immunterapia megkezdését.

Ilyen példaul a stlyos asztma, bizonyos gyogyszerek szedése, rosszindulata &
daganat, sulyos pszichés zavarok és autoimmun betegség. !
=

A terhesség szintén kizard ok, bar ha valaki a terapia ideje alatt esik teherbe,
csak emiatt nem szoktuk abbahagyni a kezelést, mert kifejezett veszélyei
nincsenek sem a kismamara, sem a magzatra nézve. De ha valaki gyermeket
tervez, annak inkabb azt szoktuk javasolni, hogy halassza el az immunterapia
megkezdését késébbre. Ha valaki feledékeny, annak sem ajanljuk, hogy l

elkezdje, a készitményeket ugyanis rendszeresen kell szedni, egyébként nem

hatnak megfelelden. Osszességében elmondhatd, hogy mindenképpen kériiltekintd és alapos egyeztetésre
van sziikség a beteggel a kezelés megkezdése eldtt, nehogy valamiféle kizar6 ok alljon fent vele
kapcsolatban, és a kezelés alatt végig fontos az egylittmiikddés a beteg és az orvos kozott.

-Hogyan zajlik a kezelés, milyen gyakorisaggal sziikséges a készitményeket alkalmazni?

-Az immunterdpiat nemzetkdzileg elfogadott, az illetékes hazai szakmai kollégiumok altal megerdsitett
eléirasok szabalyozzak. Alapfeltétel, hogy a terapiat kizarolag allergologus szakorvos végezheti és csak
szigoruan ellendrzott készitményeket lehet hasznalni a kezeléshez. Injekcids és szajon at-nyelv alatt-
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alkalmazhato6 készitmények léteznek. Hogy melyik készitménnyel kezeliink, minden esetben a beteg és a
kezelborvosa kozotti megbeszElés soran dol el. A kezelés megkezdéséhez alapfeltétel az allergén pontos
azonositasa, ez torténhet alkaros borteszt segitségével, vagy laboratoriumi uton. A vizsgalatok szerint az
injekcios készitmények valamivel hatasosabbak, de tobb a mellékhatas is, ezért ezeket csak fekvobeteg,
sulyos reakci6 ellatasara felkésziilt hattérrel rendelkez6 intézményekben szabad alkalmazni. Méh- és
darazsméreg allergia esetében csak injekcios terdpiara van lehetdség. A szajon at alkalmazott cseppek mellett
sz0l a lényegesen kedvezobb mellékhatas spektrum mellett, hogy ezeket a beteg otthon, maganak tudja
adagolni, nem kell rendszeresen orvoshoz jarnia. A sublingualis (nyelv alatti) immunterédpia soran a beteg a
meghatarozott allergén mennyiséget cseppek vagy tabletta formajaban a nyelv ala juttatja, ahonnan az
felszivodik. A kezelést a beteg az otthonaban maga végezheti. A kezelés itt is minimum 3 év, és két fazisbol
all. Az elso fazis a kezd6 kezelés, amikor az egészen alacsony allergén mennyiséggel kezdve az adagot
folyamatosan emeljiik, ennek id6tartama készitményenként mas és mas, mig elérjiik a kezelés masodik
fazisat, a fenntartd kezelést. Pollenallergiak esetében tobbnyire szezon elotti és szezon alatti kezelést
alkalmazunk, hazipor, kutya-, macskasz0r allergia esetében a terdpia folyamatos, egész évben tart.

-Az immunterapia valoban hosszatavi megoldast nyujt az allergias tiinetek ellen?

-Az immunterapias kezelés segitségével a beteg szervezete lépésrol-1épésre hozzaszokik az allergiat kivalto
anyaghoz. Az immunterapia tehat azért jelentds az allergia kezelésében, mert csupan ez képes a tiineteken
kiviil az allergia okara is hatni. Segitségével megeldzhetoek az olyan stlyosabb, allergia kovetkeztében
kialakuld szovodmények is, mint az asztma. A tapasztalatok szerint az allergias tiinetek mar az elsé évben
jelent6sen csokkenek, a teljes terapia idétartama azonban egyéntdl fiiggden 3-5 év. A kezelés hatdséara 10-12
éves tiinetmentes id0szak érhetd el.

www.allergiakozpont.hu

A cikkben hivatkozott linkek:

A Szimpatika.hu oldalain talalhato informadciok, szolgaltatdasok tdajékoztato jellegiiek, nem
helyettesitik szakember véleményét, ezért kérjiik, minden esetben forduljon orvosahoz,
gyogyszerészéhez!
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