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Cimkék: rosacea megelozés

Néhany egyszerti triikkkel megel6zhet6 a stilyos
betegség

A rosacea foleg az arc kozépso teriiletein értagulatokkal, gyulladt és gennyes
csomokkal jelentkezo6 borbetegség. A panaszok napfény hatasara rendszerint
rosszabbodnak, igy a tavaszi-nyari id6szakban még nagyobb gondot kell forditanunk a
tiinetek kezelésére.

Az arcon kialakult tiinetek gyakran dsszefiiggnek
egyéb gyomor-bélrendszeri betegségekkel is, de a
rosacea hatterében vérnyomas ingadozas, az
értagulatot fokozo éleimiszerek gyakori és tulzott
fogyasztasa, néhany esetben az arcb6ron éloskodo
atkak is allhatnak. A rosacea megjelenésében az
orokletes tényezok mellett a hormonalis
valtozasok is fontos szerepet jatszanak. A
betegség férfiakon is kialakulhat, azonban noknél
gyakrabban fordulnak eld a panaszok. Az eks6
tlinetek gyakran 40-50 éves kor koriil, a
menopauza idoszakaban jelentkeznek -magyarazza dr. Vincze Ildiko, a Budai Allergiak6zpont
borgydgyasz-kozmetoldgusa.

A rosacea lefolyasa soran a kezdetben enyhe panaszok egyre fokozddnak, a kiinikai képnek
megfeleléen harom stadiumot kllbnboztethetiink meg. Els6 tiinete az arcon, jelentkez6 borpir,
amely kezdetben muld jellegl, néhany percig tartd arcpirulds, melegségérzet lehet, késébb azonban
tartdsan megmaradd értagulatok észlelhetok. A kdvetkez6 fazisban a borpir, értagulatok melett az
orcakon, orron, allon, homiokon, gyulladt, gennyes csomok is megjelennek, melyek a nyak borén,
szem kornyékén is eldfordulhatnak. Néhany év vagy évtized utan kialakulhat a betegség harmadik
stadiumara jelemzd, slr{ csoportokban elhelyezkedé csomdk, melyek dsszefiiggové valhatnak.
Foként férfiaknal, az arc egyes részein - jelemzden az orr vagy az all terliletén - faggyimirigy
és kotdszoveti burjanzas jelentkezik, igy alakul ki a rhynophymaként, vagyis karfiolszer(ien
megvastagodott bor néven ismert torzitd elvaltozas.

A rosacea tiinetei rendszerint rohnamokban alakulnak ki, tiinetes és tiinetmentes periédusok
valtakozhatnak hosszabb idon keresztiil. A terapia két fontos eleme hogy erosttsiik kiserek falat, s
ezzel parhuzamosan keriiljitk az olyan tényezoket, melyek az erek tagulasat fokozhatjak.
Gyuladasos fazisban nyugtatd, fert6tlenité hatasu késztményeket alkalmazunk helyileg és sziikség
szerint belsd kezelésként is. Fontos a rosaceas tiineteket kivaltd, vagy sulyosbitd betegségek
kezelkése is.

A tiinetek feldngoldasat megfeleld diétaval, bizonyos életmodbeli tanacsok megtartasaval és
rosaceas bor apolasara kifejlesztett kozmetikumok alkalmazasaval is megelozhetjiik. Javasolt a
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vérboséget, kipirulast okozo élelmiszerek, italok kerlilése, igy az akohol, forrd, eros fliszeres ételek
fogyasztasa nem ajanlott. A napfénynek szintén provokald szerepe van, javasot mar az elsé
napsugarak megjelenésétdl magas faktorszamu fényvédo krémmel ovni a bort. A szaunazas
vérblség fokozd hatasa miatt szintén kerlilendd.

A kozmetikumok megvalasztasanal ligyeliink arra, hogy a készitmények kdzil ne az olajos és
vazelin alapu termékeket valasszuk, mert azok elzarjak a faggyumirigyek kivezet6 nyiasat, igy a
gyulladas kialakulasat fokozzak. A rosaceas bor apoldsara kiilondsen idealisak az olyan
Osszetevoket tartalmazo illatanyag- és szinezékmentes készitmények, melyek a hidratalo
hatason tul védik és erdsttik a véredények fakit, csokkentik a bor kipirosodasat, és védelmet
nyujtanak a napsugarak karos hatasaival szemben.
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