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ORVOS

Amit feltétlen tudni kell a pajzsmirigy gobokrol!

A pajzsmirigy betegségei hazankban is népbetegségnek szamitanak. A diagndzist sok esetben neheziti, hogy a
csoOkkent, vagy emelkedett hormontermelés szerteagazo, sok esetben egyéb szeni panaszra utald tiineteket
okozhat. Az elvaltozasok egyik formaja a pajzsmirigy gébok megjelenése. Kialakulasanak okairol és a kezelési
lehet&ségekrol Prof. Baldzs Csaba endokrinoldgus, a Budai Endokrink&zpont orvosa ad felvilagositast.

Jodhiany, orokletesség és dohanyzas

Kutatasok alapjan a pajzsmirigy gobok el6fordulasa ndk kérében valamivel gyakoribb, mint férfiaknal. A két nem
kozti aranyok eltolédasat magyarazhatja, hogy a betegség gyakran jelentkezik a terhesség alatt, illetve az azt
kowetd idészakban.

A pajzsmirigy megfelelé miikddéséhez jodra van szlkség, hazank négyo6tdde pedig az ivovizek elégtelen jédtartalma
miatt a mérsékelten joédhianyos terlletek kézé tartozik.

A varanddssag idészakaban a szervezet j6dszikséglete az atlagosnal magasabb, az elégtelen jodellatottsag pedig
kénnyen el6segitheti a pajzsmirigy gobok kifejlédését, illetve a mar meglévd gébdk nagyobbodasat. Sokszor
azonban épp a nem korlltekintéen megkezdett kiegészit6é jodpotlas okoz problémat. Az anorganikus jod (ezt
tartalmazhatjak egyes magzatvédd vitaminok, a Betadine kup és oldat is) a pajzsmirigy-gyulladasban szenvedék
szamara a betegség fellangolasat, tulmikodd gébds pajzsmirigy esetén pedig a betegség rosszabbodasat
okozhatja!

A jédhiany és a joddal nem megfeleléen ellatott terhesség mellett a dohanyzasnak is meghatarozo szerepe van a
hideg és meleg gbébdk kialakulasaban egyarant. A felsoroltak mellett 6rokletes tényezék is nagy szerepet jatszanak
a betegség kialakulasaban, ezen kiviil a pajzsmirigy gébok el6fordulasa nemcsak nékben, hanem id6s korban és
kllsé besugarzas utan is gyakoribb.

Hideg, vagy meleg? — az elvaltozas nem csak esztétikai probléma

A pajzsmirigy gobts megbetegedéseire a legtobb esetben a nyak ellilsé részén megjelend duzzanat hivja fel a
figyelmet. A gdébdk azonban nem egyszerlien kozmetikai gondot jelentenek. Az un. meleg gébok pajzsmirigy
tulmlkodést okozhatnak, a hideg gobok pedig a daganatos atalakulas miatt jelentenek potencialis veszélyt. Arrdl,
hogy az elvaltozas melyik csoportba sorolandd, az izotdpos vizsgalat soran bizonyosodhatunk meg. A meleg gob
fokozott mértékben tarol izotépot, a vizsgalati képen piros szin(, ezért nevezték el ,meleg” gébnek. A beteg
annyiban érezhet kilonbséget, hogy a meleg gébhdz a tulmiikddés tinetei tarsulhatnak: erds szivdobogas,
ritmuszavar, esetleg fogyas. A meleg gob altalaban jéindulatu és eredménnyel gyogyithatd. A hideg géb nem vesz fel
izotopot, ezért a gébnek megfeleléen tarolas alapjan egy lres ,hideg” teriilet abrazolodik. A hideg gobok egy része
lehet rosszindulatu, ezért ezekben az esetekben a citoldgiai vizsgalat kotelezé.

Komplex vizsgalatok

A pajzsmirigy géb minden esetben vizsgalatot igényel, tisztazni kell annak, ill. azoknak a méretét, szamat,
funkcidjat. A pontos diagnozis felallitasahoz a beteg részletes kikérdezését, az anamnézis felvételét kovetéen a
nyaki terilet fizikalis vizsgalata torténik, melyet pajzsmirigy ultrahang kévet. A fizikalis vizsgalat soran rendszerint az
1 cm-nél nagyobb goébdk tapinthatdak jol. Az ultrahang (UH) diagnosztika térhoditasaval azonban mar Iényegesen
kisebb gébok jelenlétére is fény derlilhet. Az UH vizsgalat alkalmas nemcsak a diagnézisra, hanem a gébok
méretének meghatarozasara és a nyomonkovetésre egyarant. A pontos diagnozis felallitasanak lényeges eleme a
TSH hormon vénétellel torténé meghatarozasa, illetve a mar korabban emlitett izotépos vizsgalat. Az izotépos
vizsgalat (szcintigrafia) valaszt ad a gob funkcionalis természetére (meleg vagy hideg gob). A biopszia elvegzése
pedig, kiléndsen hideg gobok esetében, az esetleges rosszindulatu elvaltozasok vizsgalatahoz sziikséges.

Nem csak a miitét jelenthet megoldast

A pajzsmirigy gobok terapiaja mindig egyénre szabott, a beteg allapotanak megfelelé mddon valosul meg. A
kovetkez6kben altalanossagban ismertetjik a kezelési lehetéségeket.

A gobok kezelésének egyik sarkalatos kérdése a TSH képzddésének visszaszoritasa. A tartdsan magas TSH szint
ugyanis hozzajarul a hideg és a meleg gobok szamanak emelkedéséhez. Jellemzé azonban, hogy mind a meleg,
mind a hideg gdbdk Iényegében autondm madon viselkednek egy id6 utan, azaz TSH jelenléte nélkil is ndvekednek.
A gbb ndvekedése esetén, tovabba ha a citolégiai vizsgalat daganatos elvaltozas gyanujat weti fel, a mitét elvegzése
szikséges.
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A nem rosszindulatu és a jodot felvevb pajzsmirigy gobok kezelésre az utdbbi évtizedekben radiojod kezelést
alkalmaztak valtakozo sikerrel. Ez az eljaras egyre inkabb terjed, fontos azonban megemliteniink, hogy a viszonylag
kis dézisu radiojéd kezelések utan Basedow-kér alakulhat ki, illetve a szemtlnetek romolhatnak.

Az izotop terapia soran a hatdanyagot szajon at juttatjak a szervezetbe, mely azutan "megkeresi" az érintett
szenet, a koros elvaltozast. A kezelés lényege, hogy a jodizotop elpusztitja az azt felvevb pajzsmirigysejtet, s
ezdltal szlnteti meg a pajzsmirigy-tulmikddést. Az izotopkezelés hatékonyan alkalmazhaté meleg gobos
pajzsmirigy tulmikédeés esetén.

A jéindulatu gobok egy része un. pajzsmirigy tomld, szakszoval ciszta, melyek eltawolitasara altalaban mutétet
javasolnak. Vannak azonban olyan esetek, amikor a mitét elkerulhetd. A szklerotizacio Iényege, hogy kilonb6zé
anyagot -régebben tetrant, ma alkohol alapanyagu készitményt- fecskendeznek a cisztaba vagy a gébbe és az igy
kialakult steril gyulladas utan a ciszta falai 6sszetapadnak, a gob pedig felszivodik.

Fontos, hogy ez az eljaras csakis jéindulati gébok esetén alkalmazhatd. Segitségével a betegek elkerilhetik a
mitétet, sét gyakran az esetleges tovabbi mitéti beavatkozasokat is.

forras: www.endokrinkozpont.hu
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