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Az allergiasok szama \ilagszerte éwél-éwre folyamatos emelkedést mutat. A \ildgon atlagosan a gyermekek 5-8 szazaléka, a felnéttek
2-3 szazaléka allergias valamilyen élelmiszerre. Az Egyesiilt Allamokban 10 év alatt 18 szazalékkal emelkedett a gyermekek kdrében
el6fordulo ételallergia gyakorisaga. A legismertebb allergének a tej, tojas, szdja, hal, eper és mogyord, de szinte nincs olyan taplalék,
amire allergiat nem irtak volna még le -mondta el dr. Hidvégi Edit, a Budai Allergiak6zpont gyermekgasztroenterolégusa. Az
ételallergiak tlinetei a gyomor- és bélrendszerben, a bérdn és a légutakban jelentkezhetnek. Testszerte szaraz, ekcémas bor
alakulhat ki. Allergias reakcio lehet a hanyas, hasmenés, véres széklet, haspuffadas, csalankittés és orrfolyas is. Talan nem is
gondolnank, de bizony még a csecsemdkori kronikus koézépfiillgyulladasok okozdja is lehet taplalékallergia.

Nemcsak ételallergia

Az Amerikai Asztma, Allergia és Immunoldgia Akadémia éves Ulésén bemutatott tanulmanyban japan kutatéorvosok tobb, mint 13,000
iskolas koru gyermek részvetelével végzett vizsgalataik eredményét ismertették. Megfigyeléseik alapjan a vizsgalt csaladokban az
elsdszulétt gyermekeknél gyakrabban jelentkeztek allergias tlnetek, mint kés6bb szuletett testvéreik esetében. A kutatdk szerint az
eredmeényekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyermeknél megjelend ételallergias tinetek eredete a magzati, méhen bellli id6kre
vezethetd vissza. A vizsgalatok alapjan a sziletési sorrend kisebb mértékben befolyasolta a gyermekeknél asztma, vagy ekcéma
megjelenését, azonban az ételallergiak mellett a szénanatha és az allergias kétéhartya-gyulladas is gyakrabban volt megfigyelhet6 a
legidésebb testvér esetében.

Harc a genetika ellen

Az allergiak megjelenésében donté szerepet jatszik az 6roklédés - magyarazza dr. Hidvégi Edit. Fontos azonban, hogy soha nem a
betegséget, csak a hajlamot 6rokaljik, igy amit lehet, meg kell tenniink annak érdekében, hogy megel6zzik kialakulasat.
Etelallergias gyermekek esetében példaul ezért 6 honapos korig kizarélagos szoptatast javaslunk. Ha korabban elfogy az anyate;j,
vagy mennyisége nem elegendé a tinetmentes csecsemdnek, kiegészitésként hipoallergén, (HA, azaz allergia megel6z6) tapszerek
javasoltak. Igazolt tejfehérje-érzékenység esetében azonban kizarélag nem tejfehérje alapu, vagy specialis tapszert adhatunk.

Ne 6vd a széltél is!

A l1éguti allergiak megel6zésével kapcsolatban készilt felmérések gyakran példaként emlitik, hogy az ugynevezett ,farmer életmédot”
folytatd csaladban szuletettek kozo6tt alacsonyabb szamban fordul el allergias megbetegedés. Az immunrendszer megfelel§
éréséhez ugyanis sziikség van bizonyos mikrofertézésekre, vagyis a tulzott tisztasag egyaltalan nem segit az allergia elkeriilésében.
Az els6 gyermeket a szul6k rendszerint a széItél is ovjak, a késébb szuletett testvérek esetében azonban elkerulhetetlen példaul,
hogy a nagyobb gyermek altal az évodaban, iskolaban szerzett fertézésekkel mar kicsi koruktél fogva taldlkozzanak. A kisebbek
immunrendszere ezért mas érési folyamaton megy keresztul, mint nagyobb testvériiké. Feltehetéen ez az 6sszefliggés allhat a
kutatasi eredmények hatterében is.
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