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A Japanban tortént tragédia hatasara vilagszerte megkezddodott a jodkészitmények panikszerd
felvasarlasa. Milyen esetekben indokolt a jod szedése, és artalmas lehet-e a tulzott jéd
fogyasztas? — ezekre a kérdésekre ad valaszt Prof. Balazs Csaba, endokrinolégus, a Budai
Endokrinkozpont orvosa.

-A fukusimai erémiiben tortént katasztréfa miatt az erémii koriil a lakossagot tobb kilométeres
korzetben kitelepitették. Milyen egészségligyi problé makat okozhat a sugarzas?

-Ma az egyik beteg azt kérdezte télem: ,mit tehetek az unokameért, hogy megdvjam?” Ekkor atszaladt
rajtam az a 25 évvel ezelétti tragédia, Csernobil agyonhallgatott, de el nem felejthet6 tragédiaja. A
csernobili atomkatasztrofa 1986. aprilis 26-an tértént az ukrajnai -akkor a Szovjetunié tagallama- Pripjaty
és Csernobil varosok melletti atomerémiben. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2006-0s
jelentésében ugy fogalmazott: ,a baleset hatasai altal leginkabb érintett tertleten élék korében —
kulénosen, akik a robbanas idején voltak gyerekek — jelentésen megugrott a pajzsmirigyrak eléfordulasi
valészinlsége.” Ez nagyrészt a reaktorbdl az elsé napokban kiszabadulo radioaktiv j6d nagy
mennyisége miatt tortént, amely lerakddott a legelékon, s igy a tehenek kézvetitésével a tejbe kerdilt,
amelyet a gyerekek fogyasztottak.

Az atomkatasztrofaval kapcsolatban mindent egy helyen itt olvashat!

Csernobil tragédiajanak legfontosabb kés&éi kbvetkezménye a pajzsmirigyrak eléfordulasanak dramai
ndvekedése volt azok kérében, akiket gyermekkorukban ért a sugarzas - mostanaig tébb, mint 6000
esetet ismerlnk. Tragédia a tragédiaban, hogy mindez megel6zhetd lett volna, ha az embereknek
idében elmondjak, hogy ne igyanak a szennyezett flvet legel6 tehenek tejébdl, amely nagy mennyiségi
radioaktiv (131-es rendszamu) jodizotopot tartalmazott. A pajzsmirigyben felhalmozédé 131-es jodizotop
ugyanis rakot okozhat, kilondsen gyermekekben. Mivel ez az anyag viszonylag hamar elbomlik, ha a
kérnyéken él6k néhany hénapig nem fogyasztottak volna helyi tejet, a kialakult megbetegedések jelentds
része elkerulheté lett volna.

-Kell-e félnunk a sugarzas karos hatasaitol a katasztrofa helyszinétdl tobb ezer kilométeres
tavolsagban is?

-A magyar katasztréfavedelem tajékoztatasa szerint a tavolsag és az uralkodé szélirany miatt a
Japanban bekovetkezett katasztréfa csak nagyon kis valoszinlséggel hathat a magyarorszagi sugarzasi
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viszonyokra, mégis kiemelten ellendrzik az orszag kornyezeti sugarzasat.A jelenlegi helyzetben

hazankban kiegészitd jodpotlasra ez okbdl jelenleg nincs szukség, mert:-A kalium-jodid nem egy
altalanos sugarvédd anyag, 6nmagaban a radioaktiv jod beépulését akadalyozza meg. Erre csak akkor
van szukség, ha a kdrnyezetben a radioaktiv j6d mennyisége megemelkedett, errél azonban nalunk
szerencsére nincs sz6.-A kalium-jodid alkalmazasa -amennyiben szukséges- nem napokon at javasolt.
A készitmény szedése a katasztrofa bekdvetkezése elétt és utan 1-2 napig tanacsos, késébb mar
értelmetlen.-Pajzsmirigy betegség - pl. Basedow kor vagy gyulladas - esetén a kalium-jodid nem nyujt
veédelmet, sét kifejezetten karos lehet.-Korabbi pajzsmirigymtét és csokkent pajzsmirigy mikodés
esetén a kalium-jodid nem indokolt

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a kalium-jodid alkalmazasa jelen helyzetben tébb kart okozna, mint
hasznot, mert egyrészt nem jelent jelenleg védelmet, folosleges, masrészt jelentésen megemelné a
pajzsmirigybetegek szamat. A jodid ugyanis fokozza az autoimmun gyulladast, mind fokozott, mind
csokkent mikodést is kivalthat. Terhesek szamara sem célszerll magas dozisu jod tablettat szedni.

Szerz6: orvostkeresek.hu
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