2011.04.01. Allergiaszezon: 100 éves az immunte...

Allergiaszezon: 100 éves az immunterapia

Megkezdddtek a kutatasok, hogy a kezelés ételallergias paciensek szamara is elérhetdvé valjon.

Az allergia kezelésére alkalmazott immunterapias modszer bevezetésének 100.
" évfordulojan az Amerikai Asztma, Allergia ¢s Immunologia Akadémia kdzleményben

ﬂ foglalta 6ssze az mmunterapia torténetének legfontosabb allomasait. A kezelés maltjat és

. jelenlegi helyzetét dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont
‘ (http://www.allergiakozpont.hu/) allergologus fdorvosanak segitségével tekintjik at.

Himlo és allergia
Talan sosem gondoltuk volna, de az immunterapia tekintetében igenis létezik 6sszefliggés a két betegség kozt.
A kules pedig a himl6 elleni véddoltas, melynek miikdési mechanizmusa az 1911-es évben arra ihlette
Leonard Noon és John Freeman kutatokat, hogy az allergia kezelésére is a fertdz0 betegségek ellen
akkoriban mar sikerrel alkalmazott véddoltdsokhoz hasonlé terapiat fejlesszenek ki. A kutatok felfedezték,
hogy a szénanathas tiineteket a pollenek okozzik, s igy feltételezték, ha injekcid formajaban a beteg
szervezetébe juttatjdk az allergén anyagot, akkor az idével megtanulja elviselni azt, iyen médon pedig az adott
pollen hatasara fellép6 allergias reakcié is megsziintethetd.

100 év tapasztalatai

Az elmilt szaz évben az immunterapids kezelés is jelentds valtozdsokon ment keresztiil. Kidolgozasra kerdilt a
modszer alkalmazisat bemutatd szakmai protokoll, illetve tobb nformacioval rendelkeziink a kezelés
hosszatavl hatésair6l is. A kezdetben csak injekcios formaban létez6 kezelés ma mar szijon &t szedhetd
cseppek, vagy tabletta formdjaban is elérhetd. Bizonyos allergidk esetében azonban tovabbra is kizardlag
mjekcids immunterapidra van lehetdség, ilyen példaul a darazs-, vagy méhesipés allergia.

Az Egyesiilt Allamokban méar megkezdédtek a kutatasok, melyek sikerével az immunterapias kezelés
ételallergias paciensek szamara is elérhetdve valhat. Az elmult évek alatt a kutatok a kezelés hosszatava
hatasatit is vizsgaltak, igy elmondhatjuk, hogy egy 3-5 éven 4t alkalmazott terapia hatasara 10-12 éves
tlinetmentes iddszak érhetd el. Az immunterapia hosszitavu hatasait vizsgald kutatdsok azt is igazoltak, hogy
kizardlag ez a modszer képes az allergia valodi okara hatni, igy nem csak a tlineteket sziinteti meg, de
segitségével megeldzhetd a tovabbi allergidk kialakulasa €s a stlyosabb szovodmények, igy példaul az asztma
is.

Itthon és egyre népszeriibb

A nemzetkozi sikerek ellenére az immunterapia alkalmazasa hazankban sokaig nem, vagy csak alig terjedt el
Ennek oka egyrészt, hogy mig Nyugat- Eurépaban, igy példaul Németorszagban vagy Hollandiaban magas,
100 szazalékos tAmogatas jar ezekre a szerekre, hazankban a kezelést jelenleg az OEP nem tdmogatja. A
betegek a relative magasabb koltségek ellenére mégis egyre gyakrabban valasztjak az allergia kezelésének
ezen formajat, s mar az elsé évben is jelentds sikerekrdl szamolnak be. Az allergia tiineti kezelésére
alkalmazott szerek napjainkban mar korszer(i készitmények, azonban sokan mégis idegenkednek a
gyogyszerek szedésétdl, vagy a szteroid tartalmu orrspray-k hasznalatatol. Sokan pedig az antihisztamin
készitmények esetében fellépd mellékhatasok miatt keresnek mas megoldast a panaszok kezelésére. szamolt
be tapasztalatair6l dr. Balogh Katalin.

Az mmunterapia alkalmazisdnak pontos részleteirdl minden esetben a kezeldorvos dont, hazdnkban a
kezeléseket kizarolag allergologus szakorvos végezheti.
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