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Tevhitek az allergia kezelésérdl
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Te is szenvedsz az allergiatoél, és mar nem tudod, melyik Gtmutatast
kovesd, hogy megszabadulj a kellemetlen tinetektél? Az allergia
kezelésével kapcsolatos téves informaciok eloszlatasahoz dr. Balogh

Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergolégusanak segitségét kértuk.
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A lakossag kozel egyharmada szenved a szezondlis allergia tiineteitdl, a betegséggel kapcsolatban mégis

sok tévhit kering a koztudatban. A nem megfelel6en kezelt allergids betegség rovidtavon a paciensek
lehet tovabbi allergiak kialakuldsa vagy asztmas betegség is. Az allergias betegek gyakran prébalkoznak a

tiinetek 6norvoslasaval, az kdzlemény elsé pontjai is erre hivjak fel a figyelmet.

1. Allergias natha? Irany a patika!

Az allergiés tineteket a betegek gyakran a kilénb6zé hirdetésekbél megismert, recept nélkil is
megvasarolhat6 készitményekkel igyekeznek csillapitani. Az elsé tévhit azonban épp az, hogy az orvosi
vizsgalat nélkiil vasarolt antihisztamin tartalmi szerek épp oly hatékonyak lehetnek a tiinetek kezelésében,
mint a receptre vasarolhato allergia ellenes gyogyszerek. Tény, hogy az antihisztamin tartalmd szerek
valdban alkalmasak az allergia bizonyos tlineteinek kezelésére, azonban szamos panasz ellen kevés
segitséget nydjthatnak: példaul a nyalkahartya duzzanat kévetkeztében jelentkezé tartés orrdugulas, vagy

az allergia gyakori velejaréjaként jelentkezé gyulladas kezelésére.

2. Mindegy mikor, milyen és mennyi orrcseppet hasznalunk

Az allergia jellegzetes tiinetei az orrfolyas és az orrdugulas. A kellemetlen panaszok ellen alkalmazhatoak
a dekongesztans hatéanyagokat tartalmazd orrcseppek, melyek érosszehtizé hatasuk altal hatékonyan
csokkenthetik az orrdugulast. Tény azonban, hogy a sok esetben folytonos panaszokkal kiizdé betegek az
el6irt napi 3 alkalomndl jéval tébbszor, tllzott gyakorisaggal alkalmazzak a recept nélkiil is beszerezhet
orrcseppeket. A varva vart hatas azonban ennek ellenére is elmarad. Az esetiikben valodi megoldast egy
olyan, allergologus szakorvos dltal felirt, szteroid tartalmi készitmény jelenti, mely hosszl tavon képes a

gyulladast és a duzzanatot is csokkenteni.

3. Az immunterépia tobb pénzt és idét vesz igénybe, mint a

gyogyszeres kezelés

Az immunterapias készitményeket jelenleg valéban nem tdmogatja az OEP. Szezondlis kezelés esetén,

példaul pollenallergiakban a kéltség kériilbeltl 50.000 forint évente. Az allergia stlyossagatol figgéen

azonban az immunterapias modszer alkalmazasaval akar pénzt is sporolhatunk. Az immunterapias kezelés

teljes idétartama 3-5 év, melyet 10-12 éves tiinetmentes idészak kovet. Az eddigi tapasztalatok alapjan a
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betegek mar az elsé évben jelentds javulasrél szamoltak be. A kezelést a beteg az otthonaban maga
végezheti, naponta minddssze par percet vesz igénybe. Az immunterapia masik Iényeges tulajdonsaga,
hogy nem csak a tiineteket kezeli, de az allergias beteg esetében a kérosan kisiklott immunreakcié mas
iranyba terelésével szlinteti meg a panaszokat, s ezzel egyutt gatolja, hogy Ujabb dolgokra véljon

allergiassé, hogy sulyosabb betegség, asztma alakuljon ki.
Forras: www.allergiakozpont.hu

Fotd: profimedia.hu
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Széamtalan kedvezd ajanlat a Cosmopolitan AKCIOI kozott!
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Eddig 2 hozzaszolas érkezett

Sz0lj hozza te is!
Ha mar regisztralva vagy, Iépj be és ird meg véleményed a témardl! Ha még nem vagy regisztralt

tag, itt regisztralhatsz!

bambusz_reni25 L . _ 2011. Aprilis 13.
Nekem allanddan folyik az orrom, viszont az
. ) iy . . : Szerda
allergia teszt szerint nem vagyok allergids semmire. szerintetek mi lehet?
vercuska321_ , | _ o 2011. Aprilis 12.
Talan érdemes az immunterapias készitményekkel
edd

probalkozni... bar nekem marad a Claritine, az teljesen j6 arra az idére, ha
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