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Tényleg hasznos a jod radioaktiv sugarzas ellen?
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Marcius masodik péntekén a Richter-skala szerinti kilences erésségil foldrengés
razta meg Japan északkeleti térségét. A rengés és az azt kovet6 cunami hatasara
megseérult a Tokiotdl 250 kilométerre talalhato fukusimai atomeréma. A katasztréfa
hatalmas jodfelvasarlasi lazat okozott, ami nemcsak az érintett térségben, hanem
Eurdpaban is jelentkezett.

Az eseményektdl 9000 kilométer tavolsagban is szilkséged van plusz jodra?
Hasznalsz vagy talan artasz magadnak, ha elkezded szedni? Tobbek kozott ezekre
a kérdésekre keressuk a valaszt professzor Baldzs Csaba endokrinologussal, a
Budai Endokrinkdzpont orvosaval.
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A" d szerepe

A pajzsmirigy hibatlan mikddéséhez elengedhetetien a megfeleld mennyiségi jod
fogyasztasa. A bels6 elvalasztasu mirigy olyan hormonokat termel, melyek az egész
testre hatassal vannak, nélkulozhetetlenek a normalis fejlédéshez és az
idegrendszer egészségéhez. Ebben a folyamatban jatszik szerepet a jod.

Amennyiben a nyomelem sugarzastél szennyezett, és a pajzsmirigy felhasznalja, az
nagyban megnoveli a rak kialakulasanak kockazatat. A szervezet ugyanis nem tud
kulonbséget tenni. A pajzsmirigy termelte hormonok, a tiroxin és a trijodtironin
jodtartalmu szarmazékok. Szintézisukhdz a pajzsmirigynek jédot kell felvennie a
vérbdl, és ha radioaktiv jédizotdp van jelen, azt éppugy felveszi, mint a normalis,
nem sugarzo izotopot, mondta Balazs Csaba professzor.

Seg@E sugjrzjsnjl?

A kalium-jodid tabletta szedésével a pajzsmirigyed tudod megvédeni, hogy a
szennyezett jodot ne, illetve csak kis mértékben hasznalja fel. Ugyanis a pajzsmirigy
telithet6 a nem sugarzo jodizotoppal, ezaltal kivédheté vagy csokkenthetd a
radioaktiv izotdp felvétele, magyarazta a professzor. Ennek a modszernek viszont
csak akkor van értelme, ha helyesen hasznaljak.

A kalium-jodid hosszu tavu alkalmazasa nem javasolt. Indokolt esetben szedése a
katasztréfa bekovetkezése utan egy-két napig tanacsos, késébb mar értelmetlen,
hivta fel a figyelmet a megfelel6 alkalmazasra Balazs Csaba. Azonban, ahogy a
szakeért6 fogalmazott, ez nem egy altalanos sugarvédé anyag, csak akkor van ra
szUkség, ha a kdrnyezetben a radioaktiv jo6d mennyisége megemelkedett, errél
azonban nalunk szerencseére nincs szo.

Az optimj lis mennyis..g

Vigyaznod kell, mert a kalium-jodid tabletta szedésével tobb kart okozhatsz, mint
hasznot. Kiegyensulyozott taplalkozassal naponta 100 ug jodot viszel be a
szervezetedbe, aminek hasznosulasat ronthatja az elfogyasztott kiérozott viz. Ezt a
mennyiséget s6 formajaban veszed magadhoz. Amennyiben indokolatlanul néveled
a beuvitelt, konnyen tuladagolhatod a jodot.
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Egyeéntél fuggbéen 300-500 ug-nal mar elérheted ezt a mértéket. llyenkor autoimmun
gyulladas, csokkent, esetleg fokozott mikodés léphet fel. A szakérté véleménye
szerint még az eddig fel nem fedezett betegségek miatt okozhat nagy problémat a
kalium-jodid tabletta meggondolatlan alkalmazasa. Konnyen ronthat egy
pajzsmirigybeteg allapotan, ha noveli a j6d mennyiségét. A terheseknek sem ajanlott
szedése, nekik 200-250 ug jodra van szukséguk.

Vesz. lyben vagyunk?

Jelenleg semmilyen kdrnyezeti hatassal sincs hazankra a fukusimai atomerémi
katasztréfaja. Folyamatosan, kiemelten figyelik a kdrnyezetben a radioaktiv
sugarzas szintjét. igy nem kell aggédnod, minden élelmiszert szabadon
fogyaszthatsz, és Ovintézkedésekre sincs szukség.

Ez a Japanbdl importalt arukra is vonatkozik, mert még jéval a katasztrofa el6tirél
szarmaznak. A japan kormany pedig komoly intézkedéseket tesz azért, hogy a
szennyezett élelmiszerek ne jussanak el a vasarlokig. igy remélhetdleg ettél a
jovében sem kell majd tartanod. A Csendes-Ocean vizi vilagat ért karokat még nem
tudjdk megbecsuini, ami fontos halaszteruletet is érint.
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