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Nyomtatés

Asztmat okozhat a fogamzasgatld
2011. aprilis 14., csiitortok, 10:19

A mini-pill néven ismert, csak progesztogént tartalmazo fogamzasgatlok a sziiletendo
gyermeknél fokozhatjak a 1égziszervi betegségek kialakulasanak kockazatat. A
norvég kutatok altal végzett vizsgalat eredményei a terhességre valo tudatos
felkésziilés fontossagara hivjak fel a figyelmet, kiilonosen asztmas kismamak
esetében.

Asztma és fogamzasgatlok

Az asztma ¢és a fogamzasgatlok kozti kapcsolat rendszeres témaja a kiilonb6z6 vizsgalatoknak.
Korabbi kutatasok azt is igazoltdk, hogy a terhesség elotti iddszakban szedett fogamzasgatlo
tablettdk nemcsak az anyara, de a magzat egészségere is hatassal vannak. A megfigyelések
alapjan a készitmények a sziiletendé gyermeknél novelhetik az asztma kialakuldsanak
kockézatat. "Az asztma a légutak gyulladdsaval jaro betegség, az eddigi kutatasok alapjan pedig
feltételezhetd, hogy a hormonok a gyulladasos folyamatok erdsitése vagy a gyulladascsokkentd
folyamatok gyengitése révén fejtik ki hatasukat" - magyardzza dr. Potecz Gyorgyi, a Budai
Allergiak6zpont tiidégydgyasza. Az Amerikai Asztma-, Allergia- €¢s Immunologia Akadémia
éves iilésén bemutatott tanulmanyban a kutatok arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a
tabletta tipusa miként befolyasolja ezt a folyamatot.

Kombinalt készitmények és mini-pill

A fogamzasgatlo tablettaknak tobb tipusat is ismerjiik, melyek szedésérdl minden esetben
egyénre szabottan a kezeldorvos dont. A napjainkban elterjedt, 6sztrogént és progeszteront
egyarant tartalmazo kombimalt hatasu fogamzasgatlok helyett bizonyos esetekben csak
progeszteront tartalmazd mini-pill felirdsara keriil sor. A fogamzasgatlok ezen tipusa
alkalmazhat6 példaul a szoptatas id@szakéaban, de azok szamara is megoldast jelenthet, akik
valamilyen okbodl nem szedhetnek 0sztrogént: a 35 évnél idésebbek, dohanyzok, magas
vérnyomasban vagy migrénben szenvedok, vagy vérrogképzddésre valod fokozott hajlam esetén.

A tabletta tipusa is fontos lehet

A vizsgalatban részt vevo gyermekek allapotat a kutatok 6, 18, illetve 36 honapos korukig
kovették nyomon. Feljegyezték az ez id6 alatt eléfordulo leguti fertdzések, nehézlégzes s
asztmas tiinetek gyakorisagat.

life.hu/.../20110414-asztmat-okozhat... 1/2



2011.04.15. [origo] nyomtathaté verzio
A vizsgalati eredmények alapjan a kutatok ugy talaltak, hogy a kombinalt fogamzasgatld szedése
nem befolyasolta a gyermeknél jelentkezd léguti problémak eléfordulasanak gyakorisagat. Ezzel
szemben a mini-pill, vagyis a csak progeszteront tartalmazo készitményt szedok esetében a
gyermekeknél valamivel gyakrabban jelentkezett nehézlégzés. A tablettak ezen tipusat azonban a
vizsgalatban résztvevok korében viszonylag kevesen alkalmaztak, igy tovabbi vizsgalatok
sziikségesek az 0sszefliggések pontos felderitéséhez.

Fontos a tudatos felkésziilés

A tanulmany eredményei alapjan tehat nem allithatjuk egyértelmiien, hogy a mini-pill szedése
minden esetben fokozott kockazatot jelent a sziiletendd gyermek egészségére nézve. A kutatas
azonban még inkabb felhivja a figyelmet a terhességre vald tudatos felkésziilés fontossagara. Az
asztmara vald hajlam 6roklodik, igy az asztmas kismamak esetében kiilondsen lényeges, hogy
mar a tervezett teherbeesés iddpontjat megelozden felkeressék kezeldorvosukat €s segitségével
egy olyan optimalis kezelési tervet kapjanak, mely a sziletendé gyermek és az édesanya
egeszséglt egyarant biztositja.

www.allergiakozpont.hu
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