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Alternativ megoldasok az allergénmentes otthonért

Az allergias betegség egyfajta életmoédvaltast is kivan, a kérnyezet allergén mentesitésével ugyanis a
tinetek el6fordulasa és mértéke is csokkenthetd, az esetleges Uj megbetegedések kialakulasa pedig

elkerilhetd. Ismerjik meg most azokat a moédszereket és eszk6zoket, melyek segitségével otthonunk
allergénektél mentessé teheto!
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Az allergias betegek allapotan valoban sokat segithet, ha kiemelt figyelmet forditanak a lakas rendszeres
portalanitasara. A hazipor nagy részét pollen, penészgomba, atka és egyéb szennyezdanyagok alkotjak. A nem
megfeleléen végzett takaritas soran a por felkavarodhat, és a lakas leveg6jében tébb szazszorosara is
emelkedhet az allergénszint - figyelmeztet dr. Magyar Donat, a Budai Allergiakdzpont aerobiolégusa. Ezt
elkerllendd, a felsdprés helyett hasznaljunk nedves toriérongyot, HEPA-, vagy vizsz(ir6s, esetleg kimondottan
allergiasok szamara kifejlesztett - szeparatoros - porszivot.

Porszivozas elétt ellendrizzik a HEPA-filtert, mert ha elmozdult, meggy(ir6dott, a porszivd allergén
részecskékkel arasztja el a lakast.

A morzsaporszivokat minden hasznalat utan Uritsiik. Ezekben nincs megfelel sziirés, és a tartalyban
Osszegyllt élelmiszer maradékok gyorsan bepenészednek, amit bekapcsolaskor a levegdbe szér a készulék.
Felmosas, nedves porszivdzas utan nyissunk ablakot, mert ha sokaig nedves marad a sz6nyeg, baktériumok
szaporodnak el benne, és a haziporban megjelenik az altaluk termelt méreganyag - endotoxin - is.

A haziporatka ellen végzett rendszeres porszivozas is kevésnek bizonyulhat, ha nem gondoskodunk kell6
alapossaggal a szamukra kulondsen kedwelt éléhelyek, az agymatrac és parnak atkamentesitésérdl. A hazipor-
atkak f6 taplaléka lakason bellil a lakasban él6 ember elhalt, lehullt hamsejtei, ennek megfeleléen a legnagyobb
mennyiségben az agynemikben, parnakban, butorhuzatokban, szényegekben, plissallatokban talalhatéak. A
poratkak ellen az érintett targyak 600C -on torténd havonta torténd atmosasaval vedekezhetiink. Megoldas lehet,
ha az atkaval fert6zott textiliakat fagyasztoszekrénybe tessziik egy napra, -200C alatt ugyanis az atkak
elpusztulnak.

A rendszeres takaritas mellett érdemes olyan eszk6zdket is beszereznink, melyek hatékonyan alkalmazhatéak
a levegdben eVl allergének szamanak csokkentésére.

Anion generatoros fénycsoé

Az anionok negativ toltésl részecskék, jelenlétik a levegében lde, kellemes kdzérzetet biztosit. Az anionok
kibocsatasukkor 6sszetapasztjak a levegbben szallé szennyezddéseket, példaul a port, fustét, a kellemetlen
szagert felel6és, emberi és allati kiparolgasokbdl szarmazo molekulakat, valamint a levegében talalhaté egyéb
allergéneket, baktériumokat. Mivel az 6sszetapadt részecskék tul nehézzé valnak ahhoz, hogy a levegében
maradjanak, a féldre esve kdnnyen eltawolithatok, ezaltal belélegzésiik megakadalyozhato.

Az aerobiologus veleménye: A legalaposabb takaritas is hiabavalonak tiinhet, ha a kévetkez6 ablaknyitassal
pollenszemek ezrei 6zdnlenek a lakasba. Hazatérve, a cip6 talpan is szamos penészgomba spoérat hurcolhatunk
magunkkal. Ruhazatunk és hajunk pedig kitinéen alkalmas fellilet a pollen és a sporak megtapadasara. Az
anionos fénycsé egy olyan alternativ megoldas, amely a rendszeres takaritast kiegészitve, segitséget jelenthet a
lakas levegdjének allergén mentesitésében és a jo kdzérzet kialakitasaban.

Légsziirék

A légsziir6k segitségével azonban a lakas levegbje mindig friss és allergénektdl mentes lehet. A készulékek
kiszUrik a leveg6ben talalhatd penész sporakat, virusokat, baktériumokat, pollenszemeket, poratka-urtiléket,
szerves szagmolekulakat és allati allergéneket.
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Az aerobiologus velemeénye: A beltéri levegdl tisztitasa valdoban nagy segitséget jelent az allergidasok szamara.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a levegd tisztitasa sok esetben csak elfedi a valdés problémat. Az allergének
a legnagyobb odafigyelés ellenére tovabbra is jelen lehetnek a lakas levegdjében. A lakasban példaul akkor is
magas lehet a gombaspdrak koncentracidja, ha annak egyértelma jelét nem latjuk. llyen esetekben célzott
vizsgalattal lehet felderiteni a probléma forrasat, mely gyakran a tapéta alatt, szekrények, vagy falvédék mogott
megbuvd penészgomba telepek formajaban van jelen a lakasban. A légtisztito készilék alkalmazasa is a
penészgomba él6helyének felszamolasa utan lehet igazan eredménye.
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