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Az orriireg els?dleges feladata a belélegzett leveg? felmelegitése, parasitasa valamint tisztitisa, melyhez nagy nyalkahartya feliiletre van sziikség. A
melegitést és a péarasitastis b? érhaldzattal éri el a szervezet. Ez az erekben b?velked? nyélkahéartya az, ami a legkisebb gyulladasra is jelent?s
térfogat novekedéssel valaszol, ezzel elzarva a leveg? Gtjat.

Krénikus orrdugulas — mi okozhatja és mit lehet tenni?

A tavasziid?szakban gyakori nathas panaszok mellett az allergiatiinete is lehet,
sok esetben mégsem ez all az orrdugulas hatterében. Krénikus panaszok esetén
javasolt akivalté okokat felderiteni, mert atulzott orrcsepp hasznalat csak tovabb
rontamar meglév? tineteken.

Az orrcsepp is gatolt orrlégzést okoz

Az orrcseppek a nyalkahartya térfogatanak csokkentésével biztositjdk a szabad |égzést. Akészitmények hasznalataval az orrnyalkahéartya vérellatasat
biztositd erek 6sszehtzdédnak, ilyen modon az érintett tertileten csokken a véraramlas, s az addig jelent?sen duzzadt nyalkahartya mérete lecskken.

"A készitmények huzamosabb id?n at tortén? alkalmazéasaval azonban épp ellenkez? hatast érhetiink el. Az orrcseppek a gyors és latvanyos
hatasuk miatt sajnos kedveltebbek a kelleténél, és a praxisban nagyon sok esetben latunk altaluk tonkre tett, mar orvos altal is nehezen kezelhet?
nyalkahartyat."-figyelmeztet dr. Augusztinovicz Ménika, a Budai Allergiakdzpont fiil-orr-gégész orvosa. A megfelel? vérellatottsag biztositasara
ugyanis a nyalkahértya szoveti szabalyoz6 rendszere az ereket tAgulasra készteti, igy johet |étre aza paradox helyzet, hogy az orrcseppek hasznalata
még nagyobb elzar6dast eredményez.

Arecept nélkil kaphaté orrcseppek hasznalata a betegtajékoztatéban leirt id?n tdl tehat nem javasolt.

A 3 leggyakoribb kivalté ok:allergia, orrpolip, gyulladas

Akrénikus orrdugulas leggyakoribb okozo6i a 1éguti allergiak, az orrpolip, vagy heveny fels ?-1éguti gyulladasok lehetnek.
® Azallergias panaszok enyhitésére a szakorvos altal felirt, receptre kaphaté szerek nydjtanak hosszi tAvi megoldast.

e Azorrpolip és az orr-mellékuregeket érint? kronikus gyulladasok diagnosztizalasaban nyljtanak segitséget az olyan vizsgélati eszkdzok, mint
arontgen, vagy CT vizsgalat. Segitséglikkel képet kaphatunk az érintett szervek allapotarél, és meghatarozhat6 az orrdugulast kivalté ok is.

® Az orr-mellékiregek gyulladasanak hatterében rendszerint fels?l1éguti fert?zés, altalaban banalis natha all, de szénanéatha és a fels? fog
gyokerének gyulladasa is okozhatja. A orrdugulds kezelése ilyen esetekben tehat komplex maédon, a kivaltd okok megszintetésével
valésulhat meg.

A polipok és megnagyobbodott orrkagylok okozta orrduguléds kezelésében pedig a polipok eltavolitdsa, az orrkagylo kisebbitése jatszik kdzponti
szerepet.
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