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Gyermekkori ekcéma: ételallergia okozza?

Szerzo:
Pink

Az ekcéma nem csak tiinete, de fontos eldrejelzdje is lehet a késébbi életkorban jelentkezd ételallergias
panaszoknak. Az ekcéma €s az ételallergiak kozotti kapcsolatrol dr. Hidvégi Edit gyermek
gasztroenterologus, a Budai Allergiak6zpont orvosa nyilatkozott.

Az ételallergia tiinetei mar csecsemoknél, a szoptatas idOszaka alatt is jelentkezhetnek. Az anya altal
elfogyasztott ételek molekulai — ugyan csak nagyon kis mennyiségben -, de atjutnak a tejbe. A kifejezetten
allergias hajlamt csecsemOk pedig mar ettdl az anyatejbe keriilt, igen minimalis mennyiségii idegen fehérjétol
is koros tiineteket mutathatnak.

Allergias tiinetek tapszeres babaknal is jelentkezhetnek, a készitmények ugyanis tehéntejbol késziilnek, tehat
ugyanugy allergiat valthatnak ki, mint maga a tehéntej. Az ekcéma mellett az ételallergia tiinetet: hanyas,
hasmenés, hasfajas, csalankiiités, de a gyakori orrfolyas és kozeépfiil- gyulladas is figyelmeztetd jel lehet.

Az ekcéma nem csak
tiinet

Az ekcéma tiinetel
kisgyermekkorban a
kovetkezOk: rendkiviil
szaraz bor a végtagok
hajlataiban, a nyakon, a fiil
mogott, valamint a szem
koriil kialakulo, altalaban
erds viszketéssel jard

borgyulladas.

Az Amerikai
Borgyogyaszati Akadémia
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munkatarsai arra
figyelmeztetnek, hogy a
- jcsecsembkorban
jelentkezd, stlyos ekcémas
tiinetek és az ételallergiak
kozt szoros kapcesolat all
fenn. Az Akadémia éves
iilésén elhangzott kutatas
alapjan az ekcéma nem
csak tlinete, de fontos
elorejelzdje is lehet a
késobbi életkorban
jelentkez6 ételallergias
panaszoknak. A vizsgalt 3
¢s 18 hénap kozotti
| résztvevok kozil, az enyhe
-~ ekcémas tiineteket mutatd

Forras: Fotolia gyermekek 15 szazalékanal

jelentkezett ételallergia is.
Az ekcéma stlyossagaval pedig egyenes aranyban nétt az ételallergia eléfordulasanak gyakorisaga is.

Ekcématol az allergiaig

"Azokban a csalddokban, ahol eléfordult mar allergias megbetegedés, kiilonds gonddal kell kezelniink a
csecsemd- ¢és kisgyermekkori ekcéma kérdését." — magyardzza dr. Hidvégi Edit. - Az allergias betegségek
klinikai megnyilvanulasa €letkorok szerinti megoszlast mutat. Az atopias - allergidra hajlamos - gyermekeknél
gyakran valoban az ekcéma jelenti a késdbbi allergias betegségek kialakulasanak els6 allomasat. Ezt a
folyamatot ,allergias menetelésként" ismerhetjiik. A csecsemdkori bortiineteket kovetden, vagy azokkal egy
idében a gyermeknél taplalékallergia is jelentkezhet. Az asztma megjelenése inkabb a késd dvodaskor-
iskolaskorra tehetd, mig az allergias natha nagyobb gyermekeknél, fiatal felndtteknél jelenik meg, habar egyre
tobbszor észleljiik mar dvodaskorban is. A betegségek tehat kovethetik egymast, igy az a csecsemd, akinek
szaraz, viszketd bore igényelt babakoraban kezelést, a késdbbi életkorban mas allergidkra is hajlamos lehet."

Forras:www.allergiakozpont.hu

Tetszik Legyél az elsd az ismeréseid kdzUl, akinek ez tetszik.

pink.hu/.../ekcema-az-etelallergia-els... 2/3



2011.05.02. Ekcéma: az ételallergia elsé jele is le...

pink.hu a Facebookon

Pinke

Tetszik

4,141 ember kedveli a kovetkez6t: pink.hu.
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Renci Horvath Eva Judit Krisztina Ildiko Terézia Noémi
Egészség mérgek nélkil? Samsung Galaxy Mini
Silegon méregtelenité és majtisztitdé mariatévis-  Kis telefon nagyoknak, valasszd te is a Galaxy
kuraval! Mini androidos telefont

Hirdessen itt!

Még nem szolt hozza senki. Légy Te az elso!

Nem vagy bejelentkezve!
Kérjiik jelentkezz be, mieldtt hozzaszolast irsz!

BELEPES

e Moderalasi alapelvek, cikkhozzaszdlas szabalyai
e M¢ég nem regisztraltal nalunk? Most megteheted! Kattints ide!

Pink linkfelho

Vegve ingatlanat a piacvezetotol!

Korlatlan internet oleson!

Hirdessen On is!
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