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Az asztma miatt akar allasunkat is elveszithetjuk?
2011. aprilis 25.17:02

g3 Nyomtatas

A munkahelyi kérnyezet a borfelszinen kivill foként a légutakban okoz panaszokat, az asztma a masodik
leggyakoribb foglalkozasi betegség vilagszerte. Kialakulasaban fontos szerepet jatszik a munkahelyi porok,
g6zok, gazok, fiistok tartés belélegzése- deriil ki az Allergiakdzpont kézleményébdl.

: l{ A foglalkozasi asztma

Afoglakozasi betegségek fo kivalté okai a munka soran hasznalatos, a munkahelyi kornyezetben

megtalalhaté vegyi, biolégiai vagy fizikai tényezék. Az altaluk okozott egészséglgyi problémak
= el6forduldasa nem pontosan rogzitett, valéjaban joval gyakoribbak, mint ahogyan azt a felmérések
mutatjdk. - mondta el dr. Dézsa Izabella, a Budai Allergiakdzpont tudégydgyasza.

Elsésorban a veszélyeztetett populacioban végzett felmérések szerint a kilénb6z6 orszagokban 2-15%-ra becsilik a
foglalkozasi asztma el6fordulasat az 0sszes asztmas beteg kozott.

Az asztma a légutak idiilt gyulladasos betegsége, melynek klasszikus panaszai és tunetei a rohamokban
jelentkezd sipold 1égzés, mellkasi nyomasérzés, nehézlégzés és kohogés. A foglalkozasi asztmat kivalté anyagok
széles skalaja ismert és egyre béwvil, tdbb szaz igazolt természetes és szintetikus anyag okozhatja, egyéni
érzékenyseégtdl figgben. Legismertebbek az allatokkal foglakozok allati sz6r (30%), a pékek liszt (9%), a vegyiparban
és gyogyszeriparban dolgozok kilénb6z6 vegyszerek, a lakkokkal dolgozok izocianat, a galvanizalok, timarok egyes
nehézfémsok altal okozott asztmaja. Nagy szamban fordul el6 még az egészségligyben dolgozok, nyomtatassal,
fallzemben, szépségszalonban és anyaggyartassal foglalkozok kdrében.

A tlinetek a munkahelyen és otthon is jelentkezhetnek

Allergids asztma esetén - ha az asztmdas panaszokat valamilyen, a munkahelyi kérnyezetben talalhatd allergén
okozza - az érzékenység kialakulasa néhany héttél sok évig is terjedhet. Akifejl6détt betegség azutan egyértelmi
tiineteket produkal: az allergén belégzését kdveté néhany percen beliil kohégés, nehézlégzés jelentkezik. igy a beteg
maga ésZeli az0sszefliggéstégzési panaszai és a munkahelye k6zott.

A betegség felismerését neheziti, ha a tlinetek az expoziciot kdvetéen tdbb éra késéssel, esetleg munkaidé utan,
otthon jelentkeznek. llyenkor a munkahellyel valé ok-okozati 6sszefliggés nem mindig vetédik fel. Az 6sszefiiggés
felismerését segitheti, ha az asztmas panaszok a munkahelytél tavol, hétvégén, esetleg szabadsag idején
javulnak vagy megsziinnek, majd reexpozicio esetén kitjulnak: pl. a hétvégi tinetmentes id6szak utan hétfén ismét
jelentkezik nehézlégzés a munkahelyén megjelené betegen.

Az asztmat erdsen irritald gazok egyszeri vagy ismételt, nagy koncentracidéban torténé belélegzése is
kivalthatja. llyen esetben a tinetek hirtelen jelentkeznek, rendszerint 24 6ran belll a kivaltd tényezével torténd
talalkozas utan. Az ilyen irritansok altal kivaltott asztmas tiinetek egyéntdl fliggéen spontan megszinnek, vagy néha
tartésan fennallnak.

A foglalkozasi asztma diagnézisat neheziti, hogy a léguti betegségek tiinetei gyakran nagyon hasonléak. Ha a
tineteket valoban asztmas betegség okozza, akkor is nehéz elkiléniteni, hogy a betegség foglalkozasi artalom
kovetkeztében alakult-e ki, vagy a mar korabban meglévd, de esetleg fel nem ismert asztma tlineteinek
sulyosbodasa kovetkezett be. Az asztmas tlinetek hideg levegd vagy fizikai terhelés hatasara is rosszabbodhatnak.
igy eléfordulhat, hogy a korabban fel nem ismert aszma tiinetei az Uj munkahelyen, a megvaltozott kérnyezeti
hatasok kdvetkeztében jelentkeznek elészor.

Aké&r a felmodasig is vezethetnek a sulyos tinetek

Amennyiben bebizonyosodik, hogy a tiineteket valdban a munkahelyi kornyezetben talalhaté allergén okozza, a
mielébbi munkahelyvaltas rendszerint elkeriilhetetlenné valik. A munkavallaldk elsédleges célja természetesen a
munkahely megtartdsa. Sokaknak azonban szembe kell nézniik azzal a ténnyel, hogy jelenlegi munkahelyiik stlyos
és maradando egészségkarosodast okozhat. Enyhébb esetekben esetleg a megfeleld szell6zés, vagy szajmaszk
hasznalata megoldast jelenthet a munka folytatasara.

A munkaltatok részérél a munkavédelmi szabalyok betartasa mellett javasolt a veszélyeztetett dolgozdk rendszeres
tid6égyodgyaszati szlrévizsgalata is, mely évente elvégzend6é mellkas rontgen és légzésfunkcids vizsgalatot foglal
magaba - hivja fel a figyelmet a kdzlemény.

Az immunterapia lehet a megoldas allergia ellen?
Gyodgyit és szépit a sos levegd
Egyel6re varunk a betegkoézpontu egészségligyre
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