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Az angioodéma tunetei és okai

Orvostkeresek.hu

Az elsé latasra ijeszto tiinetek rovid idon beliil életveszélyes allapothoz is vezethetnek. Angio6déma
jelentkezhet allergia, gyogyszerek, vagy fert6zések kovetkeztében. A tiinetekrol és a kezelésrél dr.
Pintér Judit, a Budai Allergiak6zpont allergologusa ad felvilagositast.

Csalankiutés, vagy angioodéma?

Acsalankiltés (urticaria) a bér felsd, azangio6déma, vagy masnéven Quincke-6déma pedig a b6ér
mélyebb rétegeinek hirtelen kialakulé duzzanataval jaré tiinetegylttes. Az urticaria jellegzetes tiinetei, a
testszerte jelentkezd, viszket6 csalanfoltok — azakar hénapokig is fennalld kronikus csalankiltés
kivételével - rendszerint gyorsan, akar percek alatt kialakulnak, és par éra, bizonyos esetekben napok alatt

elmulnak.

Az angio6déma tiinetei ennél joval sulyosabbak. Mivel az elvaltozas a b6r mélyebb rétegeit is érinti, itt
nem pusztan kiltések és az azzal jaro kellemetlen viszketés jelentkezik, hanem az adott testrészt érintd
jelentds duzzanat tapasztalhatd, mely érintheti a kezek, a szemhéjak, a torok és a kiils6 nemiszervek
terlleteitis. Atinetek szintén gyorsan alakulnak ki, és napokig is megmaradhatnak. A duzzanat olykor
fajdalmas is lehet, a torok és a légutak teriileteit érintd elvaltozas 1égzési nehézséget okozhat.

Kialakulasanak okai

e Allergia

Angioddéma azesetek egyrészében valamilyen allergia —
jellemzbéen ételallergia - tiineteként jelentkezik. Okozhatja
meég rovarcsipes, latexallergia (az allergénnel tértént
érintkezés kapcsan) és bizonyos gyogyszerek, példaul
penicillin, vagy aszpirin. Sulyos esetekben a torok duzzanattal
jaré légzési nehézségek mellett hirtelen vérnyomaseses is
bekdvetkezhet és kialakulhat az anafilaxias sokk néven
ismert, életveszélyes allapot.

¢ Gyogyszerek

Az arra érzékenyeknél angio6dématidézhet el példaul a
magas vérnyomas betegség kezelésére alkalmazott ACE-
gatlok szedése, vagy az SSRI-antidepresszans készitmények,
de a nem-szteroid gyulladascsOkkenték is. Atlinetek ilyen
esetekben sokszor csak a gyogyszer elhagyasa utan
szlinnek meg.

+ Idiopatias angio6déma
Idiopatiasnak, vagyis ismeretlen eredetiinek tartjuk az
angioddemat, ha a teljes kivizsgalas soran sem talaljuk meg
a kivalté okot. Ezekben az esetekben a tlineteket
provokalhatja fert6zés, idegesség és stresszis.

+ Orokletesség

E Gyogyszerallergia

Leggyakoribb, gyogyszerek okozta
bérkittések:

Urticaria (csalankiuités): aspirin,
gyulladascsokkentd-fajdalomcsillapitok,
ACE inhibitor vérnyomascs 6kkenték,
penicillin, cefalosporinok antibiotikumok,
opiatok fajdalomcs6kkentd, peptid alapu
hormonok, kontrasztanyagok, vaccinak.
Maculo-papulézus (foltos-gobcsés)
kilitések: aspirin, gyulladascs 6kkent6-
fajdalomcsillapitok, ampicillin,
anticonwulsivansok, barbituratok,
isoniazd, fenothiazinok, kinolonok,
sulfonamidok, thiazidok, co-trimoxasole,
Pemphigus (hélyagos borkiiités):
penicillin, aranytartamu szerek,
levodopa, heroin, rifampin, fenilbutazone,
Fotoszenzitivitas (fényérzékenység):
amiodarone, chlorpromazne,
furosemide, kinolonok, sulfonamidok,
tetraciclinek, thiazidok.

Fix gyogyszer kiiitések: acetaminofen,
penicillin, anticonwilsivans szerek,
barbituratok, metronidazole, oralis
anticoncipiensek.

Az angioddéma igen ritka, 6roklott formaja is ismert. Az érintetteknél a betegség jellegzetes tlinetei mellett
hanyinger, hanyas, hasmenés is jelentkezhet. Az 6rékiott hajlambdl altalaban valamilyen egyéb tényezé,
peéldaul terhesség, fogamzasgatlé tabletta, fert6zés, vagy trauma hozza felszinre azelsé tlineteket,

rendszerint a pubertaskor utani idészakban.
+ Eletveszélyes allapot

Ahirtelen kialakul6 angio6déma a légutak elzarédasaval jaro
duzzanatotis el6idézhet, igy kezelése azonnali orvosi
segitségetigényel. Abetegség 6roklott formajanal
gyogyszeres kezeléssel el6zheté meg a tiinetek kialakulasa.
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Ezek a cikkek is érdekelhetik Ont

¢ Gyogyithaté és megel6zhetb-e az
allergia?
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Antihisztamin és szteroid készitmények alkalmazasarais sor e Ujabb allergén ndvényt hozott a

kerllhet. Asirg8sségi ellatas utan részetes kivizsgalas felmelegedés
szikséges, hogy a kivaltd okokat el tudja kertilni a beteg, vagy e Alegelierjedtebb allergiatipusok
a hattérben megbujé betegségeket felderitstik. e Nagyon specialis allergiafajtak

(Forras: orvostkeresek.hu)
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