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Allergiat okozhatnak az ételadalékok?

— A modern élelmiszeripar egyik sajatossaga az adalékanyagok
-u ".'.“\ alkalmazasa. Az ételadalékok hasznalatanak célja lehet tartdsitas,
iZfokozas, szinezés, vagy allagjavitds. Bizonyos 6sszetevfk azonban
allergias tlinetek okozdi is lehetnek.
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Enyhe bérpirt és életveszélyes tlineteket is okozhat

A szaknyelven additiv allergianak nevezett betegséget a termékekben jelenlévd
tartositoszerek és kulonboz6 adalékanyagok, antioxidansok, esetleg mesterséges
szinezékek és izfokozok okozzak. El6fordulhat, hogy két dsszetevd kulon-kulon artalmatlan,
egyutt azonban allergias reakciét okoz. Az additiv allergia jellemzéen aluldiagnosztizalt
betegség, a diagndzis pedig annal is inkabb nehéz, mert az allergén "rejtve" van az
élelmiszerekben. - mondta el dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergolégus
féorvosa.

Az ételadalékok okozta allergias tlnetek jelentkezhetnek a szaj kornyékén, vagy a felsétesten
jelentkezd bdrpir, vagy csalankittés formajaban. Joéval ritkabb, de annal sulyosabb,
eletveszélyes allergias reakcio az anafilaxias sokk, melynek soran a betegen testszerte
jelentkezhet csalankiutés, a gégeduzzanat kovetkeztében légzése nehezitetté valik,
sziwerése felgyorsul, a vérnyomascsdkkenés kovetkeztében ajulas, eszméletvesztés
kovetkezhet be.

A leggyakoribb allergének

Az ételadalékok kozul a legtobb problémat jellemzéen a tartositdszerek okozzak: a natrium
benzoat, a natrium glutamat, a szorbinsav és a szalicilek, de az izZfokozdk is kivaltanak
sokszor sulyos, anafilaxiaig is elmend allergias reakciot.

Az élelmiszeriparban az ugynevezett E-szamozasi rendszer hivatott arra, hogy nyelvi
megkotottség nélkdl jeldlie az adott termékben talalhaté adalékanyagokat. Ezeket a
gyartonak kotelessége feltintetni a terméken.

Az E211-es szammal jelolt natrium benzoat nyomokban, szamos élelmiszerben -
tejtermékekben, gyimolcsokben, mézben - természetes alkotdéelemként is jelen van,
tartésitoszerként adagolva azonban fogyasztasat kdvetéen mellékhatasok jelentkezhetnek.
Fennall a gyanu, hogy lebomlasakor megterheli a majat, ezen kivll az arra érzékenyeknél —
kulondsen az aszpirin allergiasoknal — allergiat, asztmat és csalankiutést okozhat.

Az E621-es szammal ellatott natrium glutamatot altalaban huskészitményekhez, izfokozokeént

adagoljak. Fogyasztasa az arra érzékenyeknél nyaki és hatfajast, gyengeséget, fejfajast,

szapora szivdobogast okozhat. A kinai étterem szindrdmaként is definialt bérpirral és

hanyingerrel kisért tinet egyuttes feltehetben a natrium glutamat és a tobbi Osszetevd

kolcsonhatasanak kovetkezménye.

A szorbinsav a természetben is megtalalhatd szerves vegyllet, melyet élelmiszerekben
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tartositészerként hasznalnak. Gatolja az éleszték, a penészgombak és néhany baktérium
novekedését. Fogyasztasa érzékeny embereknél irritalhatja a nyalkahartyat és a bért.

A lekvarok, dzsemek és szOrpOk eltevésére hasznalt szalicileket tdbb, laz- és
fajdalomcsillapitasra alkalmazhatd gydgyszer Osszetevdi kodzt is megtalalhatjuk. Erzékeny
egyéneknél fogyasztasuk csalankittést, nyelvzsibbadast, nehéz légzést okozhat. Szakszeri
segitség hianyaban a beteg allapota rovid idén belll életveszélyessé valhat.

Hogyan vizsgalhat6?

Az élelmiszer-adalék allergia vizsgalat indokolt lehet, ha bizonyos ételek fogyasztasat
kovetben, akar alkalomszerien is, de tapasztaltuk mar a felsorolt tiineteket. A panaszokat
okozo6 Osszetevd epicutan teszttel kimutathatd. A vizsgalat soran készen kaphato specialis
kamras tapaszokra viszik fel az allergéneket, majd a tapaszt a hat bérére rogzitik. 20 és 40
perc elteltével a szakorvos leolvassa az eredményt. Az allergének helyén jelentkez6 borpir,
vOrosség alapjan megallapithatd az allergia.

Az additiv allergia egyetlen kezelési modja, ha a tovabbiakban keruljuk az adott 6sszetevot
tartalmazd készitményeket.

Forras:ww.allergiakozpont.hu
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