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Cimkék: gyogyszer fényérzékenység

Amikor a napfény fajdalmat okoz...

A naptej, a szalmakalap és a napszemiiveg sem nyajt kell6 védelmet a nyari héségben,
ha bdriinket belsoleg nem készitjiik fel a napsugarakkal valo talalkozasra. A latszolag
minden ok nélkiil jelentkez6 ekcémas, csalankiiitéses, borvorosséggel jaro tiinetek
hatterében bizonyos fényérzékenységet okozé gyogyszerek szedése is allhat.

A gybgyszerek kovetkeztében kialakuld fényérzékenység két formaja ismert: a viszonylag gyakori fototoxicitas és a
ritkdbban el6forduld fotoallergia. A bértiineteket kivalté ok mindkét esetben a fényérzékenységet okozo
gyogyszer, azonban, mig fototoxicitas barkinél jelentkezhet és doézisfiiggd, addig fotoallergia esetében
immunoldgiai eltérések alinak a hattérben — magyarazza Prof. Dr. Bald J. Matyas, a Budai Allergiakozpont
borgydgyasz, allergoldgus, klinikai immunoldgus orvosa.

A fototoxicitds soran az adott gydgyszer és az UV-sugarak
egy idoben torténd taldlkozasa vezet a bortiinetek
megjelenéséhez. Kialakuldsanak valdszinlisége fiigg a bérben
talalhatd gydgyszer mennyiségétdl is. Alapja, hogy 310 nm és
e feletti huldmhosszisagu UV-sugarakat nyelnek el bizonyos
vegylletek, s ekdzben a sejtmembrant karosito oxigén
gyokok keletkeznek.

A fotoallergia ezzel szerzett immunoldgiai valaszkészség, csak
azokban jon kétre, akik elézetesen immunoldgiailag
szenzibilizalddtak — tulérzékenység alakult ki - a fotoaktivalt
hatdanyaggal szemben. Ebben az esetben a szervezet
ellenallérendszerének a hibas miikodése van a
hattérben, azaz itt allergiardl beszélink. A tulérzékenységi
reakciot kivaltd anyag a borben lévo valamely fehérjével UV-
fény hatasara kolcsonhatasba lép, szerkezete megvaltozik,
immunogén komplex jon ktre, ami elenanyag képzédést idéz
eld a borben. A betegek szamara gyakran csak a napsiitéses
idészakban deriil ki, hogy egyes, korabban is szedett gydgyszerek a bort fokozottan
fényérzékennyé tették.

Tiinetek

Fototoxicitas: napfény hatasara, a napsugarzasnak kitett tertileteken kiiitések, duzzanat, borpir
jelenik meg. Emellett hamid halvanyvoros foltok, holyagok alakulhatnak ki, a beteg fajdalomra
panaszkodhat, a borén éget6 érzést tapasztalhat.

Fotoalergia: a tlinetek ez esetben nem csak a fénnyel valo érintkezés helyén jelennek meg, hanem
a test egyéb pontjain is. Ekcémahoz hasonld, viszket6 borgyuladas jelentkezik.
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Milyen gyogyszerek okozhatjak?

A fényérzékenységet okozd hatdanyagok skaldja rendkiviil széles. Gyakorisagukat tekintve a
tineteket foként a fajdalomcsillapitokban talalhato kefaprofen, a ritmuszavarok elleni szerek
amidarone hatdanyagai okozhatjak. Az antibiotikumok kdziil a doxycycin, tetracycin, voriconazo),
norfloxaci, oxfioxacin hatéanyagok valthatjak ki a tlineteket. Fényérzékenységet okozhatnak
Lotretinoin és methoxsaken hatdanyag tartalmu borgydgyaszati késztmények, a kemoterapia soran
alkalmazott és egyes pszichiatriai gydgyszerek is.

Hogyan kezelhet6?

A bOrprobak és a fénybesugarzassal kombinalt probak elvégzése soran azonosithatd, hogy a
panaszokat mely hatdanyag okozta. A tiineti kezeléshez antihisztamin és helyileg alkalmazott
gyulladascsokkento - szteroid-tartaimu - krémek hasznalhatok. Ha a tiineteket valamilyen
gyogyszer provokalia, javasolt kicserélése hasonld hatasu, de nem fényérzékenyitd tulajdonsagu
készitményre. Amennyiben erre nincs mdd, Ugy a gydgyszeres kezels ideje alatt a napsugarzas és
a szolarium egyarant keriilendd. Ha ez nem lehetséges, védoruhazat viselése javasolt, ugyanis a
magas faktorszamu napvédd krém nem minden esetben jelent elegend6 védelmet. Ezeket a
tanacsokat ajanlott betartani a kezelés ideje alatt, valamint néhany nappal, vagy héttel a
kezelés befejezése utan attdl fliggden, hogy milyen hosszu a gydgyszer kilriiési ideje.
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