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Allergias natha - szénanatha

Hogyan védjem a szemem, ha a szénanatha tiineteitol szenvedek?
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Kapcsolodo betegségek: Szénandtha - allergids natha

A szénanatha jellegzetes tiisszogéssel, orrdugulassal és orrfolyassal jaro
tiinetei mellett az allergia a szemeket sem kiméli. Dr. Pintér Judit, a Budai
Allergiak6zpont allergologusanak segitségével utana jartunk, mi okozza a
panaszokat és mit tehetiink a javulas érdekében.

Voros, viszketo szemek

Az allergias kotohartya-gyulladas, vagy masnéven konjuktivitisz
néven ismert betegség — a kivaltd okoktdl fliggden — jelentkezhet
szezonalisan, vagy akar egész éven at is. Az év egy adott iddszakaban
Jjelentkezo tiineteket tobbnyire a szemekbe keriil6 pollenek, mig az
allandé panaszokat inkabb a beltéri allergének: allatszor, haziporatka allergia, vagy penészgomba
valtja ki.

A beltéri allergének altal okozott kotohartya gyulladas sokkal enyhébb, mint a pollenek okozta, s6t sokszor
nem is jelentkezik. A szemhéjak belsd €s a szemgolyo kiilsé felszinét boritd vékony kotohartya gyulladasa a
betegnél viszketést, szemvordsséget €s konnyezést okoz. Amennyiben nem kezeljiik, a viszketés miatti
dorzsoléssel masodlagos fertézéseket is okozhatunk.

A cikk a reklam utan folytatodik

Fontos a megfelelo szemcsepp!

A szemtiinetek kezelésére az antihisztamin tartalmi szemcseppek ajanlottak. A kotéhartya gyulladast vény
nélkiil kaphato szemcseppekkel is kezelhetjiik, azonban ezek egy részének — dekongesztansok — 1 hétnél
tovabb torténd hasznilata artalmas. Mindenképpen javasolt, hogy szemész vagy allergologus szakorvossal
konzultaljon a beteg a hasznalando szemcseppet illetden.

Tanacsok a mindennapokra

e Napkozben lehetdleg ne érintsiik meg, és ne dorzsoljik szemeinket.
e QGyakori és alapos kézmosassal védekezziink a szemet érintd fertézesek ellen.
Az agynemiit és a parnakat magas hdfokon mossuk rendszeresen, igy is csokkentve a szembe juto
allergének mennyiségét.
A szemek kornyékeén keriiljiik a kozmetikumok hasznalatat.
Kontaktlencsét, vagy lencsetaroldt soha ne hasznaljunk masokkal megosztva!
Amennyire lehetséges, minimalizaljuk a kontaktlencse napi viselésének idejét.
Konzultdljunk szemész szakorvossal a napi, eldobhato6 lencsék viselésének lehetdségérol.
Minmalizaljuk a szembe kertild allergének mennyiséget. A kerti munkdk soran viseljiink
véddszemiiveget, a szabadban tartdzkodas kdzben pedig napszemiiveget.
e Napkozben haszndljunk rendszeresen szemcseppet.
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Ez is érdekelheti

Veszélyesek lehetnek a latex gumikesztyiik...2011-04-29 14:51:49)
Natha vagy szénanatha?...2011-04-08 10:54:48)
Nem csak viragzaskor észlelheto pollen...(2011-03-30 17:36:00)

Nikkelallergia - rejtélyes, kinzo tiinetek...(2011-03-27 13:56:26)
Télen is lehetiink allergiasak...(2011-01-04 15:53:14)

Tetszik Legyél az elsd az ismer6seid kdzUl, akinek ez tetszik.
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