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Mindennapi mérgeink — milyen anyagok
karositjak a hormonrendszert?

e NOk Lapja Cafe
e 2011.05.22.

Tetszik | 4 93 3 hozzaszolas

Teflonedények, milanyag palackok és mososzerek. A mindennapi €letben hasznalatuk természetes, az
egészséglinkre gyakorolt hatasaik pedig csak évek milva jelentkeznek. Utdnajartunk, vajon tényleg
veszelytelenek-e a kornyezetiinkben talalhato vegyi anyagok.

Pér éve még a DDT-botranyt6l volt hangos a sajto,
ekkor kertiltek a figyelem kozEéppontjdba azok az
esetek, melyek igazoltak, hogy a rovar6ld szer még
két-harom generacioval kés6bb is kimutathato a
csaladtagok szervezetében. A kutatasok azt bizonyitottak, hogy a DDE, a DDT fomellékterméke, a testben
hatdsos antiandrogén, ami azt jelzi, hogy gatolja a férfi hormon hatésait. E tulajdonsaga miatt, legalabbis
részben, okozoja a ferfiak kozott egyre gyakoribb medddségnek és impotencidnak — magyardzza Prof. Balazs
Csaba, a Budai Endokrinkdzpont endokrinologusa.

Butithat a szinyogirto?

Jollehet a fejlett orszagokban a DDT hasznalatat mar legalabb hisz éve betiltottak vagy korlatoztdk, azonban
nagyon lassan bomlik le, felezési ideje a természetben mntegy szaz év. Felhalmozédik és koncentralédik a
taplaléklancban, karos hatassal van a vadon ¢él6 allatok szaporodasara is. Ezzel magyarazhato, hogy
hasznalatanak betiltasa ellenére a DDT még ma is kimutathaté minden ember szervezetében, foleg a
zsirsejtekben. A DDT torténete jellemzé az EDC-re is. Az EDC-anyagokat egyre nagyobb mennyiségét
allitjak eld, ennek kovetkeztében egyre tobb keriil a természetbe, igy az eddig elhanyagolhatonak szamitd
szennyezések is jelent0ssé valtak.

Rak és pajzsmirigybetegségek
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A DDT-hez hasonl6an az EDC-vegyiiletek karos hatésai is sokaig
ismeretlenek maradtak, mivel meghatarozasukhoz nem allt
rendelkezésre megfelelden érzékeny analitikai eljaras. Ma mar
tudjuk, hogy az 6sztrogén jellegii (n6i hormon) EDC-k hatasara
mellrak alakulhat ki, de az utobbi években a hererdkos esetek
szama is jelentdsen emelkedett.

A legfontosabbak EDC-anyagok a kovetkezok: ftalatok, biszfenol-
A ¢és hasonl6 fenolok, PCB-k (poliklorozott-bifenilek),
égéstermékek — ezek nemesak a gumiabroncsok, hirad4stechnikai
termékek égetésekor szabadulnak fel, hanem nagyobb
mennyiségben repiildterek kornyékén is kimutathatok —,
halogénezett tobbgytiriis égetési melléktermékek (dioxinok),
rovarirtok (peszticidek), bizonyos gydgyszerek, femek €s
femtartalmi vegyiiletek, természetes anyagok — fitodsztrogének,
szojaolaj.

Az EDC anyagok egy kiilon csoportjat alkotjadk a TDC , thyroid
disrupter chemicals”, azaz a pajzsmirigyet karositd anyagok. Egyes EDC- Vegyuletekrol, igy a biszfenol- A-rol
(BPA-r6l) bebizonyosodott, hogy gatolja a pajzsmirigy hormonjainak a jelatvivé receptorhoz torténd
kotodését. Raadasul kedvezotlen, az mmunrendszert karositd hatasai miatt fokozza az autoimmun
gyulladdsokat is. Mindez a pajzsmirigy csokkent miikodéséhez, golyva kialakuldsahoz vezethet.

EDC-K a haztartasban

Az egészséget karositd vegyi anyagok jelen vannak a
kornyezetben €s az otthonokban egyarant. Az
epoxigyantak ipari melléktermékeként tobb ezer tonna
biszfenol- A kertil ki a természetbe évente, de miianyag-
adalékként és fogtomésekben 1s alkalmazzak.

F6z¢&s soran is szamos karos anyag keletkezhet. A
perfluor-oktansav (PFOA) és szarmazékai példaul a
teflonbevonatban talalhatok és pajzsmirigybetegseget
okozhatnak.

Mas anyagokrol, igy a fogamzasgatlo table ttakrol
is egészségkarosito hatast tételeztek fel. Az igazsag
azonban az, hogy jelenlétiiket az ivovizben a mai napig nem sikertilt hitelt érdemlden kimutatni. A kornyezetre
sokkal jelent6sebb veszElyt jelentenek a mosdszerek, lagyitok, ugyanis ezek tobb ezer tonnanyi mennyiségben
szennyezik a természetet. Az EDC hatasti moso- és mosogatdszereket gyakran mutattak ki vovizbol is.
Miutan minden évben szamos 0 vegyi anyag keriil forgalomba és a kdrnyezetbe az Gjabb és jjabb
mososzerekkel, kozmetikkumokkal, milanyag adalékokkal, festékekkel — ezek cumisiivegekben,
gyermekjatékokban is kimutathatok —, a jovOben a rendelkezésre allo vizsgalati modszerekkel azt is sziikséges
lenne rendszeresen ellendrizni, hogy ezekbdl nem szabadul-e fel hormonhatast anyag.

Kornyezettudatos szemléletvaltas és gyakorlat

e A megelozes érdekében az étrendben a mérgezd anyagok kisziirésére €s elkertilésére kellene
torekedni. Az a furcsa helyzet alakult ki, hogy az egyébkeént kittind dsvanyvizek, tej €s termékeik
milanyag csomagolasban keriilnek a piacra és nehezen ellendrizhet6 a kioldodo vegyszerek
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mennyisége. Tandcsos ezért a milanyagban tarolt ételeket és a teflonbevonati edények hasznalatat
elkertilni.

e A friss zOldségekrdl, prim6rokrol azt gondoljuk, hogy minden esetben hasznosak. Valdjaban szamos
vegyl anyagot, rovarirtdszer-maradvanyt hordozhatnak feliiletikon. Fogyasztasuk elott ezért mosas és
alapos tisztitas javasolt!

e Torekedjiink a hazai élelmiszerek fogyasztasara! Az itthoni monitoringrendszer jobb, mint a kiilfoldi,
masrészt a hazai élelmiszerek lényegesen kisebb mértékben szennyezettek.

e Tamogatni kell a bioélelmiszerek eldallitasat. A tudatos vasarlasi szokast kell erdsiteni, ami azt is jelent,
hogy nem azt kell megvenni, ami egyszeriien olcsd, hanem mindségileg jobb.

e A szervezetben felhalmozodott méreganyagoktol valé megszabadulast segithetik a komplex
egeszségmeglrzo terapiak: a wellness, szaunakezelések és a szabad gydkfogok (szelén, E-vitamin)
kiegészitd alkalmazasa.

e A méreganyagok foként a zsirszovetben raktarozodnak el. Fontos ezért a testsuly fokozatos €s
nem gyors csokkentése. A zsirszovetben elraktdrozodott méreganyagok a hirtelen fogyas soran gyorsan
keriilnek a szervezetbe, ami rendkiviil karos lehet.

e Rendszeres endokrin és pajzsmirigy-sziirOvizsgalat javasolt azok korében, akik az atlagosnal nagyobb
kornyezeti szennyezésnek vannak, illetve voltak kitéve. Gondolni kellene a csaladtervezés — kiilondsen
medddség esetén — erre a lehetdségre is.

Forras: www.endokrinkozpont.hu

Cimkék: meddoség, méreganyvagok, szervezet, zsirsejtek, DDT botrany

Szponzoralt hirdetések

Horkolas megsziintetése
Fedezze fel a horkolas gyogyszerét amely klinikailag volt tesztelve.
www.horkolas-horkolni.hu/

70-90% legjobb ajanlatok
A budapesti n6k a Bonusz Brigadot valasztottak. Egyiitt olcsobb!
Budapest.bonuszbrigad.hu

hiivelyszarazsag?
Ne szenvedjen tdle, mert kezelése egyszerii és természetes
www.cikatridina.hu

Az otthoni hajvagas titka
Valassz Braun hajvagot: a kényelem és a konnyti kezelhet6ség zaloga!
www.braun.com/hu

Nézd meg ezt is!

e _Arak nem betegség” »
e Kockazatos a tuil sok hormon menopauza idején »
e A borrak leggvakoribb tipusa is jol kezelheto »

Ajanlott weboldalak %

e Férfimeddoség.lap.hu

e Reach.lap.hu
e Pajzsmirigy.lap.hu
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e Hormon.lap.hu

Tetszik 93 embernek tetszik.

Kapcsol6do hozzaszolasok
A hozzasz6lashoz be kell jelentkezned!
Belépés

Maxim 2011-05-22 10:10

A te topikinditd hsz-eid sem kiilonben.

epipapi 2011-05-22 09:22

Ha a gyart6 tud a kéros hatasokrél, akkor gyilkos!!!

Nok Lapija Cafe 2011-05-22 09:22

Teflonedények, milanyag palackok és mosdszerek. A mindennapi €letben hasznalatuk természetes, az
egészséglinkre gyakorolt hatasaik pedig csak évek milva jelentkeznek. Utdnajartunk, vajon tényleg
veszelytelenek-e a kornyezetiinkben taldlhatd vegyi anyagok.

Tovabb a cikkre...

Tobb hozzaszolas »

Akciés ajanlatok hirdetés

2011-es olasz fiirdoruhak bevezetd aron!

3 490 Ft-tol

Koényvek mar 800 ft-tol!

A |
Napsugaras nyari napok Nagy kedvezmenyek!

kivansagkosarral

Télts 3 éjszakat a soproni Hotel Nyari akcié -30 % az Aquaticumban
Lovérben és véalassz

kivansagkosarunkbol! Nyari

akcié. Foglaljon most!
Tavaszi hétvége az Alpokban
Foglaljon most!
En is hirdetek itt! Még tobb akcids ajanlat
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