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Nyomtatas

100 éves az immunterapia - Tartds megoldas az allergiara
2011. majus 11., szerda, 13:46

Az immunterapia - sok mas allergiakezeléssel ellentétben - képes az allergia valodi
okara hatni, igy nemcsak a tiineteket sziinteti meg, de segitségével megelozheto a
tovabbi allergiak kialakulasa és a sulyosabb szovédmények, igy példaul az asztma is.
De mi valéjaban az immunterapia?

Himl6 és allergia

Talan sosem gondoltuk volna, de az immunterapia tekintetében igenis 1étezik 6sszefliggés a két
betegség kozt. A kulcs pedig a himld elleni véddoltas, melynek miikodési mechanizmusa az
1911-es évben arra ihlette Leonard Noon és John Freeman kutatokat, hogy az allergia
kezelésére 1s a fertdzo betegségek ellen akkoriban mar sikerrel alkalmazott véddoltasokhoz
hasonl6 terapiat fejlesszenek ki. A kutatok felfedezték, hogy a szénanathas tiineteket a pollenek
okozzak, s igy feltételezték, ha mjekcid formajaban a beteg szervezetébe juttatjak az allergén
anyagot, akkor az idével megtanulja elviselni azt, ilyen médon pedig az adott pollen hatasara
fellépd allergias reakcio is megsziintethetd.

100 év tapasztalatai: hosszu tavi kezelés, hosszi tava eredmény

Az elmult szaz évben az immunterapias kezelés is jelentds valtozasokon ment keresztiil.
Kidolgozasra kertilt a médszer alkalmazasat bemutatd szakmai protokoll, illetve tobb
mformacioval rendelkeziink a kezelés hosszi tavh hatasair6l is. A kezdetben csak mnjekcios
formaban Iétez6 kezelés ma mar szijon at szedhetd cseppek vagy tabletta formajaban is
elérhetd.

Bizonyos allergiak esetében azonban tovabbra is kizardlag njekcids immunterdpiara van
lehetdség, ilyen példaul a darazs- vagy méhesipés-allergia. Az Egyesiilt Allamokban mar
megkezdddtek a kutatdsok, melyek sikerével az immunterapias kezelés ételallergias paciensek
szamara is elérhetové valhat. Az elmult évek alatt a kutatok a kezelés hossz tavi hatasatit is
vizsgaltak, igy elmondhatjuk, hogy egy 3-5 éven at alkalmazott terapia hatdsara 10-12 éves
tlinetmentes iddszak érhetd el. Az immunterapia hossz tavi hatasait vizsgald kutatasok azt is
igazoltak, hogy kizarolag ez a modszer képes az allergia valodi okara hatni, igy nemcsak a
tiineteket sziinteti meg, de segitségével megeldzhetd a tovabbi allergidk kialakulasa és a
stlyosabb szovodmények, igy példdul az asztma is.
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Itthon is egyre népszeriibb

A nemzetkoz sikerek ellenére az immunterapia alkalmazisa hazankban sokdig nem, vagy csak
alig terjedt el. Ennek oka egyrészt, hogy mig Nyugat- Eurdpaban, igy példaul Németorszagban
vagy Hollandiaban magas, 100 szazalékos tamogatas jar ezekre a szerekre, hazankban a
kezelést jelenleg az OEP nem tdmogatja. A betegek a relative magasabb koltségek ellenére
mégis egyre gyakrabban valasztjak az allergia kezelésének ezen formajat, s mar az elsé évben is
jelentds sikerekrdl szamolnak be. Az allergia tiineti kezelésére alkalmazott szerek napjainkban
mar korszer( készitmények, azonban sokan mégis idegenkednek a gyogyszerek szedésétol,
vagy a szteroid tartalmil orrspray-k hasznalatatol. Sokan pedig az antihisztamin készitmények
esetében fellépd mellékhatasok miatt keresnek mas megoldést a panaszok kezelésére.

Az immunterapia alkalmazasanak pontos részleteirél minden esetben a kezeléorvos dont,
hazankban a kezeléseket kizarolag allergologus szakorvos végezheti.

www.allergiakozpont.hu
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