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Nyitdlap  Kérkép  Allergia  Mar megint pollen!

Mar megint pollen!

Az allergias asztma az asztmas betegségek leggyakoribb tipusa.
Az asztmas gyermekek kozel 90 szazalékanal, a feln6ttek 65
szazalékanal jelentkezik allergia is.

0SZD MEG MASSAL IS! Tetszik
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A tavaszi-nyari id6szakban kiilonésen magas a levegében talalhato
allergének szama, igy kulonésen fontos, hogy a betegek megismerjék
az asztmas rohamot provokald tényezdket és a megel6zés
lehetdségeit.

Eltéré kivalté okok, azonos tiinetek

Az asztmas betegségnek kilonbo6z6 tipusai léteznek. Attol fiiggben,
hogy a panaszokat mi valtja ki, beszélhetlink példaul fizikai
terhelésre rosszabbodoé-, foglalkozasi-, vagy allergias
asztmarol. - mondta el dr. Potecz Gyorgyi tidégyogyasz. A
betegség tipusatdl fliggetlentl, az asztmas betegek allapotat
rendszerint rontja és kdnnyen rohamot is provokalhat a dohanyfust,
a légszennyezettség és sok esetben az erds illatok, vegyszerek
belélegzése is.

Allergias asztma esetén a panaszok a kérnyezetben talalhato
allergének - pollenek, haziporatka, penészgomba, hazidllatok szére
- hatdsara is feler6s6dnek. A kivalté okok tehat kilonbozéek, a
tlnetek azonban az asztmas betegség tipusatol fliggetlendl
hasonldak: kohogés, sipold légzés, légszomj, zihalds és mellkasi
szoritd érzés.

A kivalté okok keresése

Az allergids asztma vizsgalata torténhet Prick-teszt, vagy
masnéven boérpréba segitségével. Allergia esetén, az alkar b6rén
ejtett vékony karcoldsokra csepegtetett allergén kéril duzzanat és
vorosség alakul ki és viszketés jelentkezik. Sulyos allergias tlinetek,
szezonban toérténd vizsgalat, vagy antiallergids gydgyszeres kezelés
miatt, illetve terhesség esetén és 2 év alatti gyermekeknél az
allergének azonositasa rendszerint vérvizsgalattal torténik. Ekkor a
vérben keringd specifikus IgE ellenes antitestek szintjét
hatarozzak meg. Ha ez emelkedett, az allergia megléte bizonyitott.
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Osszes szakértd  »

Napi horoszkdp

Eletmédvaltas és gybgyszeres kezelés

A panaszokat okozdé allergének azonositdsa utan téorekedniink kell ra,
hogy a kérnyezetiinkben minimalizaljuk azok el6fordulasat.

- A pollennaptér segitségével és az aktualis heti pollenjelentésbol
tajékozodhatunk az adott névény virdgzasarol és lakohelylink
levegdjének pollenterhelésérdl.

- Magas pollenértékeket mutaté napokon tartézkodjunk minél
kevesebbet a szabadban.

- A lakas szell6ztetését ne a reggeli 6rakban végezzik, a pollen
koncentracid rendszerint reggel 5 és 10 éra kézott a legmagasabb.

- A szaradé ruhakat ne teregessiik a szabadba, a nedves
anyagokon a pollenszemek kdnnyen megtapadhatnak.

- CsOkkenthetjlk az éjszaka belélegzett allergének mennyiségét, ha
esténként hajmosassal szabadulunk meg a napkozben lerakddott
pollenektdl.

- Kertészkedés kozben viseljiink allergiasok szamara kifejlesztett,
HEPA-sz(ir6s szajmaszkot. Az utcan vagy kertben viselt labbelit
hagyjuk a lakason kivl, igy is csokkenthetjlik a bejutd pollenek
mennyiségét.

- Ha autéval utazunk, elindulas el6tt javasolt legaldbb tiz percig
alaposan kiszell6ztetni, mert ledllitott motor mellett a gépjarmiben
por, pollenek halmozddnak fel. Menet kézben ne az ablakokat htizzuk
le, inkdbb a légkondiciondlét hasznaljuk, a szélvédére irdnyitva.

A pollenek mindeniitt jelen vannak a leveg6ben, igy elkerilésiik
meég a legnagyobb odafigyelés mellett sem valdsithatd meg teljes
mértékben. A tlinetek megfeleld kezeléséhez elengedhetetlen a
gydgyszeres terapia. A gyégyszerek bedllitasa mindig egyénre
szabottan torténik. A tokéletes kezelés érdekében ne elégedjiink
meg a recept nélkiil kaphato készitmények altal nyujtott
lehet6ségekkel.

A kezel6orvos altal felirt inhalaciés szteroidok, horgotagitok és
allergia ellenes orrspray-k, tablettak segitségével, az asztma és
az allergia egylittes kezelésével, valddi javulds érheté el. Allergias
asztma kezelésében bizonyos esetekben megfontolando az
immunterapia alkalmazéasa is. Az évekig tartd kezelés segitségével a
szervezet hozzaszokik a korabban tiineteket el6idéz6 anyaghoz, s
megtanulja azt panaszok nélkiil elviselni. igy az immunterapia
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jelentésen csokkentheti allergias asztma esetén a rohamok
gyakorisagat is.
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